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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden
Di Tempat

Saya Mahaiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen yang
bernama Mariatul Qibtiyah, mengaharap partisipasi saudara/i dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada
Remaja Yang Mengalami Cyberbullying Di SMKN Senduro Kota
Lumajang’.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner observasi yang
terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan
jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang
telah disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan

kerja sama yang baik dari saudara/i sebagai responden.

Peneliti



Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Mariatul
Qibtiyah, Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen
Malang dengan judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Remaja Yang
Mengalami Cyberbullying Di SMKN Senduro Kota Lumajang”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, Mei 2022

Peneliti Responden

Mariatul Qibtiyah (e )



Lampiran 4
KUESIONER PENELITIAN
Nama (Inisial)
Umur
[1 16
17
1 18
Jenis Kelamin
[J Laki laki
[1 Perempuan
Frekuensi terjadinya Cyberbullying:
[0 Jarang (1-2 kali)
[0 Selalu (>4 kali)
[0 Sering (3-4 kali)
Waktu terjadinya Cyberbullying:
[J <1 minggu (2-3 minggu)
[J <1 bulan (1-7 hari)
Apakah anda sering berfikiran negatif pada diri sendiri setelah mengalami
Cyberbullying:
[1 Ya
[J Tidak

Apakah anda malas menggunakan gadget setelah mengalami
Cyberbullying:
[l Ya

(] Tidak



PETUNJUK:
Berilah tanda centang (v') pada jawaban yang sesuai dengan kondisi yang
dialami. Jawaban boleh lebih dari 1 (satu).
1. Perasaan Cemas (Ansietas)

[1 Cemas

0 Firasat buruk Score:

[J Takut akan pikiran sendiri
[J Mudah tersinggung

2. Ketegangan
[1 Merasa tegang

O Lesu

[ Tidak bisa istirahat dengan tenang Score:

[1 Mudah terkejut

[1 Mudah menangis
[1 Gemetar
[1 Gelisah

3. Ketakutan

[1 Pada gelap
: Score:
[1 Pada orang asing

[0 Ditinggal sendiri

[] Pada binatang besar

[ Pada keramaian lalu lintas

[1 Pada keramaian orang banyak
4. Gangguan tidur

[1 Sukar masuk tidur

[] Terbangun pada malam hari Score:

[] Tidur tidak nyenyak
[1 Bangun dengan lesu
(1 Banyak mimpi-mimpi
[J Mimpi buruk

[J Mimpi menakutkan

5. Gangguan kecerdasan



(1 Sukar berkosentrasi
Score:

[J Daya ingat yang menurun

(] Daya ingat buruk

6. Perasaan Depresi (murung)

(1 Hilangnya minat
gny Score:

[1 Berkurangnya kesenangan pada hobi

[1 Sedih

[J Bangun dini hari

[J Perasaan berubah-ubah sepanjang hari
7. Gejala Somatik/Fisik (Otot)

[J Sakit dan nyeri di otot-otot
[J Kaku

Score:

[1 Kedutan otot
[J Gigi gemerutuk
[] Suara tidak stabil

8. Gejala Somatik/Fisik (sensorik)

[J Telinga berdenging stor

[J Penglihatan kabur

[1 Muka merah atau pucat
[1 Merasa lemas
[1 Perasaan ditusuk-tusuk

9. Gejala Kardiovaskuler

[ Denyut jantung cepat Score:

[1 Berdebar-debar

[J Nyeri di dada

[1 Denyut nadi mengeras

[1 Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan
(1 Detak jantung menghilang atau berhenti

10. Gejala Respiratori

[ rasa tertekan atau sempit di dada Score:

[ rasa tercekik

[1 sering menarik nafas



[J nafas pendek dan sesak
11. Gejala Gastrointestinal
[J Sulit menelan
[J Perut melilit
Gangguan pencernaan
Nyeri sebelum dan sesudah makan

Perasaan terbakar di perut

[l
[l
L]
[J Rasa penuh atau kembung
(1 Mual
[J Muntah
[J Buang air besar lembek
[J Sukar buang air besar

[1 Kehilangan berat badan
12. Gejala Urogenital

[J Sering buang air kecil

[] Tidak dapat menahan air seni

[1 Tidak datang bulan

[1 Darah haid yang berlebihan
Masa haid yang berkepanjangan
Masa haid yang amat pendek
Haid beberapa kali dalam sebulan
Menjadi dingin

Ejakulasi dini

I I e I R I

Ereksi melemah

[J Ereksi hilang
13.Gejala Autonom

[J Mulut kering

[1 Muka merah

[0 Mudah berkering

[J Kepala pusing

[1 Kepala terasa berat

[1 Kepala terasa sakit

Score:

Score:

Score:




0J Bulu-bulu berdiri
14. Tingkah Laku
[1 Gelisah
[1 Tidak tenang
[1 Jari gemetar
[1 Kerut kening
[1 Muka tegang
[1 Otot mengeras/tegang

[1 Nafas pendek dan

Score:




Lampiran 5 Surat ljin Penelitian

lYI\YASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
NSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, Juni 2022

Nomor :B/133/VI/2022

Klasifikasi : Biasa

Lampiran :-

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Sekolah SMK Negeri Senduro

di
Lumajang

1. Dasar:

a.

2

déta penelitian untuk mahasiswa
Dan Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 20

Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan

Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini digjukan permohonan ijin pengambilan

Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
21/2022 a.n. Mariatul Qibtiyah NIM.

191095 dengan judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Remaja Yang Mengalami
Cyberbullying Di SMK Negeri Senduro Kota Lumajang’.

3.

Demikian mohon dimaklumi.

LN
v);"'S.Kep.,Ners
NIDK 8807901010 M-Kes




Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian

E

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG
DINAS PENDIDIKAN
SMK NEGERI SENDURO

1. Agropolitan, Purworejo, Senduro, 67361 Telp. (0334) 610728
Lumajang

RAT
or: .../021/1 /2

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah SMK Negeri Senduro
Kota Lumajang, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Mariatul Qibtiyah

NIM : 191095

Jurusan : D3 Keperawatan

Instansi - ITSK RS dr. Soepraoen Malang

Yang bersangkutan benar telah melakukan penelitian di SMK Negeri Senduro
pada tanggal 07 Juli — 18 Juli 2022 guna melengkapi data pada penyusunan KTI
ang berju dul “Gambaran T ingkat Kecemasan Pada Remaja Yang Mengalami

¥

Korban Cyberbullying Di SMK Negeri Senduro Kota Lumajang”.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.

Lumajang, 18 Juli 2022
Kepala Sekolah

Haris Lifiatng §_ pd



Lampiran 7 Bukti Revisi Proposal

RAOEN
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEP
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN ———

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : Mariatul Qibtiyah

Nim : 191095

Judul KTI : Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Remaja
Cyberbullying Di SMK Negeri Senduro Kota Lumajang

Yang Mengalami

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KT, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguiji | Penguiji Il
Tanggal : 29..Jon. 2028 Tanggal : 32.Junr.. 2022

8 E 4
Pembimbing | Pembimbing |l
Tanggal :0f.. )9 2022 Tanggal :.25... JU 2022

Mengetahui
Koor KTl Prodi Keperawatan

Ns. Indari, S. Kep



INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAGEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama :Tlorcddd Qickuph

Nim : Gyl 1
. c('9
Judul KTl : Baviooran g€t {Ceceraran Ff*:f r(f"“‘ﬂo
‘VW\am: C‘;JW‘NLLU'N? oA SCAENG Lo

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KT!, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
" G
Penguiji | P.eng—uu .
Tanggal .M -=\=.22.. Tanagal i, . e

Penguiji |

Malang, 2..../Novembe 4022

Mengetahui
Koor KT Progi Ke¢perawatan

Ns. Indari,"S.Kep., M.Kep



Lampiran 8 Kartu Bimbingan Pembimbing 1

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

... Xong. . Mengalam .. Cyberbuing, . DL CMEN Scndorn
...... o \,——UNACN
Nama Pembimbing | + M- Hlane Mufarddeal Mee

Nama Pembimbing Il : /NS Amin. Zakarna , M. €

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanggal i
Peml::;::lblng Permasalahan

? [ept gt > pRa =
M-go-y g karvo ~ v G
2 - 6 3-J00 7 .af“"‘ d o s — Zq»j_MJL_ Y
2-09-200 J Lt . - X
26-09-2021 7
08 ~0k-202

I NG Aee
£

/ {
20 - FRON i\

{ So8m0n T oA g L |7 &

Catatan:



INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Lampiran 9 Kertu Bimbingan Pembimbing Il

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Mariatul Qibtiyah
1191095

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Studi Kasus

Mulai bimb: ............ccoovveeeieenn
AKhir bimb: ......ocooiiiiiiiieccee,

Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Remaja Yang Mengalami Korban Cyberbullying
Di Kota Lumajang
Nama Pembimbing | : Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep

Nama Pembimbing Il : Ns. Amin Zakaria, M. Kep

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tanggal Pembimbing Parmasalafian Tangan
1] £
L[ fee Juhe Wy 7
) /
¥ |5 7 fee /é/
7| | P 46 L byl Z
ki L. & r
- -
Bl . -3
S /4"4“'- I% W /Z
24 = ,/ ’ /
i /ens i ¥ /,///4]
S Mf - ?’// &
il /
r01-o® o | / ﬁ

Catatan:




Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

1 SMKN SEN . &' ASMKN SEN A

» online
Assalamualaikum wr wb
Mohon ijin memperkenalkan diri saya
Nama : Mariatul Qibtiyah Mohon ijin memperkenalkan diri saya
Kelas : 3B Keperawatan Nama : Mariatul Qibtiyah
NIM: 191095 Kelas : 3B Keperawatan
NIM: 191095
Yang saat ini sedang melakukan penelitian
tentang GAMBARAN TINGKAT Yang saat ini sedang melakukan penelitian
KECEMASAN PADA REMAJA YANG tentang GAMBARAN TINGKAT
MENGALAMI CYBERBULLYING DI SMK KECEMASAN PADA REMAJA YANG
NEGERI SENDURO KOTA LUMAJANG MENGALAMI CYBERBULLYING DI SMK
NEGERI SENDURO KOTA LUMAJANG
Mohon ketersediaan rekan-rekan untuk
mengisi kuesioner penelitian di bawah ini : Mohon ketersediaan rekan-rekan untul
Response mengisi kuesioner penelitian di bawal
ittps://docs.googl ] Response
httr i
FAlp
Identitas dan jawaban rekan-rekan akan
terjaga kerasahasiannya karena hanya Identitas dan jawaban rekan-rekan akan
akan digunakan untuk kepentingan terjaga kerasahasiannya karena hanya
penelitian. Semoga rekan-rekan selalu akan digunakan untuk kepentingan
diberikan kelancaran sama Allah SWT penelitian. Sem
Atas rekan-rekan saya ucapkan diberikan kelanc
terimakasih JA Atas rekan-rekan saya ucapkan
terimakasih M
Wassalamualaikum wr whb J
Wassalamualaikum wr w|

lya mbak saya isi tunggu sebentar

Siap terimakasih atas kerjasa
lya mbak J

ks P SMKN SEN H (—: 0 SMKN SEN

online

ASSsalamualaikuim wr wo Assalamualaikum wr wb

Mohon ijin memperkenalkan diri saya
Nama : Mariatul Qibtiyah Nama : Mariatul Qibtiyah
Kelas : 3B Keperawatan Kelas : 3B Keperawatan
NIM: 191095 NIM: 191095

Mohon ijin memperkenalkan diri saya

Yang saat ini sedang melakukan penelitian Yang saat ini sedang melakukan penelitian
tentang GAMBARAN TINGKAT tentang GAMBARAN TINGKAT
KECEMASAN PADA REMAJA YANG KECEMASAN PADA REMAJA YANG
MENGAEAMI CYBERBULLYING DESMK MENGALAMI CYBERBULLYING DI SMK
NEGERI SENDURO KOWAEUMAJANG NEGERI SENDURO KOTA LUMAJANG

Mohon ketersediaan rekan-rekan untuk
mengisi kuesioner penelitian di bawah ini :
Response

Mohon ketersediaan rekan-rekan untuk
mengisi kuesioner penelitian di bawah ini
Response

)
Identitas dan jawaban rekan-rekan akan
terjaga kerasahasiannya karena hanya
akan dlvgunakan untuk kepentingan akan digunakan untuk kepentingan
penelitian. Semoga rekan-rekan selalu peneliti m n-rek
diberikan kelancaran sama Allah SWT. diberikan kelancaran sama Allah SWT.

Atas rekan-rekan saya ucapkan Atas rekan-rekan saya ucapkan
terimakasih J\, terimakasih J\,

Identitas dan ja an rekan-rekan akan
terjaga kerasahasiannya karena hanya

Wassalamualaikum wr wb Ji Wassalamualaikum wr wb JA,

Enggeh mbak saya isi J, lya mbak

Siap terimakasih atas kerjasamanya JA, Siap terimakasih atas kerjasamanya J,




