BAB VI

PENUTUP

Berdasarkan hasil pembahasan maka dapat disusun kesimpulan dan saran

mengenai hubungan amenorra sekunder dengan kecemasan pada peserta kb

kontrasepsi suntik DMPA di Klinik Delia Husada Sidorejo Kecamatan Pagelaran.

6.1

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka didapat kesimpulan

sebagai berikut:

a.

Dari 27 responden, didapatkan hasil sebagian besar akseptor kontrasepsi suntik
DMPA mengalami amenorrea sekunder yaitu sebesar 60% responden dan
hamper separuhnya tidak mengalami amenorrea sekunder.

Dari 27 responden menunjukkan bahwa sebagian besar akseptor kontrasepsi
suntik DMPA mengalami cemas ringan sebesar (55%) dan sebagian kecil
mengalami kecemasan berat.

Tidak terdapat hubungan amenorrea sekunder dengan kecemasan pada peserta
KB kontrasepsi suntik DMPA di Klinik Delia Husada Sidorejo Kecamatan
Pagelaran didapatkan niilai p-value (Asymp. Sig-tailed) sebesar 0,707 dimana
lebih dari batas kritis penelitian 0,05 sehingga keputusan hipotesis menolak Ha
menerima Ho yaitu terdapat tidak ada hubungan amenorrea sekunder dengan
kecemasan pada peserta kb kontrasepsi suntik DMPA di Klinik Delia Husada

Sidorejo Kecamatan Pagelaran
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6.2 Saran

6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Karena keterbatasan dalam melaksanakan penelitian diharapkan untuk penelitian
selanjutnnya peneliti dapat melakukan penelitian dengan lebih baik lagi. Bagi para
peneliti lain yang ingin mengembangkan penelitian ini diberikan kesempatan yang besar
agar hasil pada penelitian selanjutnya dapat dikaji lebih dalam lagi dengan variable lain
seperti faktor fisik akseptor
6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil dari penelitian ini diarapkan dapat menjadi wacana, kepustakaan dan
mengembangkan ilmu khususnya mengenai hubungan amenorrea sekunder dengan
kecemasan pada peserta kb kontrasepsi suntik DMPA
6.2.3 Bagi Tempat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi tempat
penelitian dalam upaya pemberian konseling kepada akseptor kontrasepsi suntik DMPA
mengenai kelebihan, kekurangan, dan efek samping suntik DMPA khususnya tentang
kejadian amenorrea sekunder
6.2.4 Bagi Responden

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tentang efek samping
kontrasepsi suntik DMPA khususnya yang berhubungan dengan kejadian amenorrea

sekunder, sehingga lebih dapat mengatasi kecemasan secara mandiri.
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