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ABSTRAK
Fitri, Riska Ferdiana. 2020. Gambaran Dampak Penggunaan Gadget
(Smartphone) Pada Siswa Kelas 6 Di SDN Bumiayu 3
Kecamatan Kedungkandang Kota Malang. Karya Tulis limiah
Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns. Dion Kunto, M.Kep,
Pembimbing Il Ns. Mokhtar Jamil, M.Kep.

Smartphone adalah sebuah perangkat atau produk teknologi berupa
telepon genggam versi terbaru yang memiliki kelebihan dimana spesifikasi
software dan hardware lebih pintar, sehingga dapat memberikan dampak
bagi anak SD yang menggunakannya. Penggunaan smartphone yang
terlalu berlebihan dan tidak sewajarnya akan menimbulkan pengaruh
terhadap kesehatan bagi anak di sekolah. Tujuan dari penelitian ini yaitu
menggambarkan dampak penggunaan smartphone pada kelas 6 di SDN
Bumiayu 3 Kota Malang. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif. Untuk teknik pengambilan sampel, populasi yang digunakan
adalah siswa di kelas 6 SDN Bumiayu 3 Malang. Dengan menggunakan
metode purposive sampling dengan jumlah sampel 24 responden.
Variabel yang diteliti adalah dampak penggunaan smartphone. Analisa
data menggunakan Univariate. Tempat penelitian di SDN Bumiayu 3
Malang dan waktu penelitian yaitu 11 Desember 2019. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah dengan metode kuesioner.
Berdasarkan hasil penelitian dapat diinterprestasikan  distribusi
penggunaan smartphone menunjukkan hampir seluruhnya buruk dengan
jumlah 21 responden (87,5%) dan sebagian kecil baik dengan jumlah 3
responden (12,5%). Beberapa faktor yang diduga mempengaruhi hasil
penelitian adalah usia responden, pekerjaan serta penghasilan orang tua.
Namun untuk anak-anak yang menggunakan smartphone banyak
ditemukan dampak negatifnya dari pada dampak positifnya, dan hal itu
tergantung bagaimana orang tua mendidik dan mengawasi anak pada
saat menggunakan smartphone. Dampak negatif dari smartphone dapat
dikurangi dengan peningkatan pengawasan dari orang tua serta
pembatasan penggunaan smartphone. Oleh karena itu diharapkan orang
tua memperhatikan pengawasannya terhadap anak serta pembatasan
penggunaan smartphone di rumah.

Kata Kunci: dampak, smartphone
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ABSTRACT
Fitri, Riska Ferdiana. 2020. Description of the Impact of Using Gadgets
(Smartphone) For Grade 6 Students at SDN Bumiayu 3,
Kedungkandang District, Malang Regency. Scientific Papers
Nursing Study Program Health Polytechnic Hospital Dr. Soepraoen
Malang. Advisor | Ns. Dion Kunto, M.Kep, Advisor Il Ns. Mokhtar
Jamil, M.Kep.

A smartphone is a device or technology product in the form of a
mobile phone with the latest version that has many advantages where
software and hardware specifications impact on elementary school
children who use it. Excessive and improper smartphone use will have
an effect on health for children in school. The purpose of this study is
to describe the impact of smartphone usage on 6th-grade students at SDN
Bumiayu 3 Malang. This research used descriptive research design.
Population used was 6th-grade students of SDN Bumiayu 3 Malang. By
using a purposive sampling method obtained 24 respondents as sample.
The variable studied is the impact of smartphone usage. Data analysis
uses Univariate. The place of research at SDN Bumiayu 3 Malang and the
time of the study were 11 December 2019. The data collection technique
used was the questionnaire method. Based on the results of the study, it
can be interpreted that the distribution of smartphone usage shows that it
is almost entirely bad with 21 respondents (87.5%) and a small portion is
good with 3 respondents (12.5%). Some factors that are thought to
influence the results of the study are the age of the respondent, work, and
income of parents. However, children who use smartphones more
negative impacts than positive impacts, and it depend on how parents
educate and supervise children when using a smartphone. The negative
impact of smartphones can be reduced by increasing parental control and
restrictions on smartphone usage. Therefore, parents are expected to pay
attention to their supervision of children and restrictions on the use of
smartphones at home.

Keywords: impact, smartphone
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