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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
 

JADWAL PENELITIAN 
 
 
 
 

Kegiatan Bulan 
Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.  Penyusunan proposal          X X X 

2. Penyusunan 
instrument 

   X         

3.  Seminar proposal     X        

4.  Perb baikan proposal     X        

5.  Persiapan lapangan     X        

6.  Uji coba instrument      X       

7.  Pengumpulan data      X       

8.  Pengolahan data      X       

9.  Analisa data      X X      

10. Penyusunan laporan       X X     

11. Uji sidang        X     
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Lampiran 2 
 
 

Kisi-kisi instrumen penelitian Tingkat kemandirian Anak Usia Prasekolah di TK 

Dharmawanita 01 Tambakasri Kecamatan Sumbermanjing Wetan. 

 

Variabel Faktor Indikator Jumlah 
 
item 

Tingkat  Kemandirian 

Anak Usia Prasekolah di 

TK    Dharmawanita    01 

Tambakasri 

1. Kemampuan anak 

dalam berpakaian 

a.Memakai baju 2 butir 

b.  Memakai  kaos  kaki/ 
 
sepatu 

1 butir 

2. Kemampuan anak 

dalam melakukan 

kegiatan makan/ 

kegiatan lainnya. 

a.mengambil     peralatan 
 
makan dan makanannya 

4 butir 

b.Melakukan        kegitan 
 
yang diperintahkan 

1 butir 

3. Kemampuan anak 

dalam  mengurus  diri 

ke toilet 

a.Melepas   celana   saat 
 
ingin BAK/BAB 

1 Butir 

b.Keinginan     pergi     ke 
 
toilet 

1 Butir 



 

 

 
 

 4. Mampu atau berani 

pergi sendiri 

a.Mampu 
 
berangkat/pulang sendiri 

2 Butir 

b.Mampu ditinggal sendiri 
 
dan bekerja mandiri 

4 Butir 
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Lampiran 3 
 
 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 
 

Tingkat Kemandirian Anak Usia Prasekolah TK Dharmawanita 01 Tambakasri 
 

Kecamatan Sumbermanjing wetan. 
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah orangtua/ wali murid dari: 

Nama                       : 

Usia                         : 

Jenis kelamin          : 

Menyatakan ba hwa saya selaku orangtua/ wali murid menyetujui anak saya 

untuk dijadikan responden dalam penelitian tentang Tingkat Kemandirian Anak 

Usia prasekolah TK Dharmawanita 01 Tambakasri tahun 2019 yang akan 

dilakukan oleh mahasiswi dari Politeknik Rs. dr. Soepraoen Malang 
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Lampiran 4 
 
 

Lembar kuisoner 
 
 

Petunjuk pengisian: 
 
 

1.  Bacalah pertanyaan dengan baik sebelum menjawab. 
 

2.  Pilihlah salah satu dari jawaban yang tersedia dengan memberi tanda    

check list(ѵ) secara jujur. 

3.  Kolom dipilihan jawaban dari kriteria jawaban: 
 

a.  Tidak pernah: jika sama sekali tidak pernah merasa melakukan 

b.  Jarang: jika merasa jarang melakukan pertanyaan yang ditanyakan 

c.  Selalu: jika merasa selalu melakukan pertanyaan pada lembarobsevasi. 

 

4.  Lembar observasi tidak berpengaruh pada nilai akademik. 



 

 

 

 
 

No Pernyataan  

 
 

selalu 

 

 
 

jarang 

Tidak 
 
melakukan 

1. Anak  mampu  memakai  kaos  kaki  dan  sepatu 
 
sendiri 

   

2. Anak mampu memakai baju sendiri tanpa dibantu    

3. Anak mampu mengancingkan baju sendiri    

4. Anak melakukan instruksi yang diberikan oleh 
 
guru/ orangtua untuk mencuci tangan sebelum 

makan. 

   

5. Apakah   anak   mampu   mengambil   peralatan 
 
makan dan makanannya sendiri? 

   

6. Apakah  anak  mampu  membereskan  bekalnya 
 
sendiri? 

   

7. Apakah anak menolak makan jika tidak disuapi?    

8. Anak mampu makan sendiri menggunakan 
sendok tanpa bantuan orang lain 

   

9. Anak    mampu    melepas    celana    saat    ingin 
 
BAK/BAB 
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10. Jika ingin BAK/BAB apakah anak langsung ke 
 
kamar mandi sendiri? 

   

11. Anak mampu pergi sendiri ke sekolah    

12. Anak mampu pulang sekolah sendiri    

13. Anak tidak menangis saat orang tua/ pengasuh 
meninggalkannya disekolah 

   

14. Anak mampu merapikan mainan setelah bermain    

15. Anak mampu menyelesaikan tugas yang 
diberikan guru tanpa bantuan orang lain 

   

16 Anak  mampu  bekerja  sama  dalam  permainan 
 
kelompok tanpa orangtua 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-TERIMAH KASIH- 
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Lampiran 5. Rekapitulasi hasil 

pengumpulan data 
 

 
NO JK    UMU 1     2     3     4      5     6     7    8    9     10    11    12   13    14   15   16  total resenta          kategori 

2        2     1     2     1     2      1     1     1    2    1     2       1      1      2      1     2     2      23      72%       cukup mandiri 

2        2     1     2     2     2      1     1     1    2    1     2       1      1      1      1     1     1      21      66%       cukup mandiri 

2        2     1     2     1     2      2     1     1    1    2     2       2      2      2      2     2     2      27      84%             mandiri 

2        1     1     1     1     2      2     2     1    1    1     2       1      1      0      0     0     1      17      53%      kurang mandiri 

1        2     0     1     1     2      1     1     1    1    2     2       0      0      0      1     2     1      16      50%      kurang mandiri 

1        2     1     1     0     2      1     1     0    0    2     2       1      2      0      0     0     2      15      48%      kurang mandiri 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 19 59% cukup mandiri  

8 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 1 1 2 2 23 72% cukup mandiri  

9 1 2 0 1 0 2  1 1 1 1 2 0 0 0 1 2 2 14 47% kurang mandiri  

10 2 1 0 2 0 2 1 1 0 0 0 2 0 0 0 1 2 1 12 38% kurang mandiri  

11 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 26 81% mandiri  

12 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 28 87,00% mandiri  

13 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 27 85% mandiri  

14 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 24 75% cukup mandiri  

15 2 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 26 81% mandiri  

16 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 23 72% cukup mandiri  

17 1 1 0 1 0 2 1 1 0 1 1 2 0 0 0 1 2 2 14 44% kurang mandiri  

18 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 14 44% kurang mandiri  

19 1 1 0 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 22 69% cukup mandiri  

20 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 22 69% cukup mandiri  
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Lampiran 6 Lembar konsul dosen 
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Lampiran 7 

 
Surat ijin penelitian 
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