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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

Tabel 3.3 : Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan 
proposal 

 X        

2. Penyusunan 
Instrumen 

  X       

3. Seminar 
proposal 

   X      

4. Perbaikan 
proposal 

   X      

5. Persiapan 
lapangan 

    X     

6. Uji coba 
Instrumen  

    X     

7. Pengumpulan 
data 

     X    

8. Pengolahan 
data 

      X   

9. Analisa data        X  

10. Penyusunan 
laporan 

        X 

11. Uji Sidang         X 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu calon responden  

Di Posyandu Lansia Duta Sehat Desa Ngawonggo 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS 

dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Evaluasi 

Cara Penggunaan Injeksi Insulin Pen pada Penderita Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Donomulyo”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

Gambaran Evaluasi Cara Penggunaan Injeksi Insulin Pen pada Penderita Diabetes 

Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Donomulyo Keperluan tersebut saya mohon 

kesediaan bapak ibu saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Selanjutnya kami mohon bapak ibu saudara untuk mengisi kuesioner yang saya 

sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin 

kerahasiaannya.Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima 

kasih. 

 

Malang, 16 Juni 2020 

 

 

Peneliti  
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

“GAMBARAN EVALUASI CARA PENGGUNAAN INJEKSI INSULIN PEN PADA 

PENDERITA DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS DONOMULYO” 

 

Oleh : 

 

 

Resa Dewi Nuraini 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka saya 

dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini.Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti kesediaan saya menjadi 

responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan : 

Tanggal  : 

No. Responden : 
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Lampiran 4 SOP Injeksi dengan insulin pen 

GAMBARAN EVALUASI CARA PENGGUNAAN INJEKSI INSULIN PEN PADA 

PENDERITA DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

DONOMULYO 

No Responden                       : 

Iniaial Responden                  : 

 

Petunjuk : berilah tanda (V) pada kotak yang tersedia sesuai dengan indentitas 

anda. 

1. Jenis kelamin 

 Laki – laki  

 Perempuan 

2. Pekerjaan 

 PNS  

 IRT 

 Wiraswasta 

 Pegawai swasta 

3. Tingkat Pendidikan 

 SD 

 SMP 

 SMA 

4. Penghasilan 

 < 500.000 
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 500.000 – 1.500.000 

 2.000.000 

 > 4.000.000 

5. Lama diagnosa diabetus mellitus 

 > 6 Bulan  

 < 3 tahun 

 > 10 tahun 

6. Penggunaan insulin pen mulai  

 1 tahun 

 2-3 tahun 

 < 4 tahun 

7. Penggunaan obat  :.............x/hari 

    Dosis                      :.............. 

    Nama obat             :............... 
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Pengertian 
Insulin 

Insulin adalah hormon yang digunakan untuk mengobati 
diabetes mellitus 

Tujuan 
Pemberian 
Insulin 

Mengontrol kadar gula darah dalam pengobatan diabetes 
mellitus. 

Kebijakan 
SOP 
Pemberian 
Terapi 
Insulin 

- - Penyuntikan dengan menggunakan spuit sekali pakai 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosedur 
Pemberian 

Terapi 
Insulin 

SOP Ya Tidak   Score 

Persiapan Alat : 

1. Spuit insulin / insulin 

pen (Actrapid Novolet) 

 

   

2. Vial insulin    

3. Kapas + alkohol / alcohol swab    

4. Handscoen bersih.    

Pelaksanaan: 

1 Khusus Insulin Pen (Actrapid 

Novolet) : 

5. Memeriksa apakah Novolet 

berisi tipe insulin yang sesuai 

dengan kebutuhan. 

   

6. Mengganti jarum pada insulin 

pen dengan jarum yang baru. 

   

7. Memasang cap Novolet 

sehingga angka nol (0) terletak 

sejajar dengan indikator dosis. 

   

8. Memegang novolet secara 

horizontal dan menggerakkan 

insulin pen (bagian cap) sesuai 

dosis yang telah ditentukan 

sehingga indicator dosis sejajar 

dengan jumlah dosis insulin 

yang akan diberikan kepada 

klien. 
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9. Skala pada cap : 0, 2, 4, 6, 8, 

10, 12, 14, 16, 18 unit (setiap 

rasa klik yang dirasakan 

perawat saat memutar cap 

violet menandakan 2 unit insulin 

telah tersedia. 

   

10. Melepaskan handscoen dan 

mencuci tangan. 

   

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Rumus  
 
n: max = 100 
n: min  = 0 
 
Ya      = 10 
Tida k=  0 
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Lampiran 5 

JAWABAN OBSERVASI 

 

1.YA  6.YA 

2.YA 7.YA 

 3.YA 8.YA 

4.YA 9. YA 

5.YA 10.YA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xiv 
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LAMPIRAN 6 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Saudara calon subyek penelitian 

Diabetus Melitus di Puskesmas Donomulyo  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi Keperawatan 

Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : Resa Dewi Nuraini 

NIM  : 17.1.145 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Politeknik 

Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

evaluasi cara penggunaan injeksi insulin pen pada penderita diabetes mellitus di 

wilaya Puskesmas Donomulyo ”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan 

saudara untuk menjadi subyek penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk 

memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara di jamin 

kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang, 16 Juni 2020 

 

 

 

 

 

Resa Dewi Nuraini 

NIM. 17.1.145 
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Lampiran 7 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI  

PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3 Keperawatan Poltekkes 

RS dr. Soepraoen Malang dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian  yang  Gambaran evaluasi cara penggunaan injeksi 

insulin pen pada penderita diabetes mellitus di wilaya Puskesmas Donomulyo 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan evaluasi cara penggunaan 

injeksi insulin di Puskesmas  Donomulyo Kabupaten Malang. 

3. Prosedure pengambilan bahan penelitian/data dengan cara mengisi dan menjawab 

observasi yang telah di bagikan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada penelitian ini adalah 

anda dapat mengetahui sejauh mana pengetahuan anda tentang penggunaan insulin 

pen. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

Anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan 

dikenakan sanksi apapun 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan 

 

 



50 

 

 

7. Kalau saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi Resa Dewi Nuraini (085745444840) sebagai peneliti. 

 

PENELITI 

 

Resa Dewi Nuraini 
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Lampiran 8  

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Resa Dewi Nuraini dengan judul Gambaran Pengetahuan Evaluasi Cara Pnggunaan Insulin 

Pen di Wilayah Kerja Puskesmas Donomulyo. Saya memutuskan setuju untuk ikut 

berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini 

saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan  sewaktu-waktu 

tanpa sanksi apapun. 

 

 

       Malang, tgl ………………….20...                                                       Malang, tgl………………….20.... 

                           Saksi                                                                       Yang memberikan persetujuan       

 

 

 

 

Malang, tgl. 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 
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Lampiran 9 
 

 
 

REKAPITULASI DATA UMUM DAN KHUSUS GAMBARAN EVALUASI CARA PENGGUNAAN INJEKSI INSULIN 
 

PEN PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS DONOMULYO  

                No. NO. RESPONDEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10     TOTAL SKOR KRITERIA 

 1 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

 2 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK 

 3 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70% CUKUP 

 4 13 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70% CUKUP 

 5 14 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP 

 6 22 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP 

 7 23 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP 

 8 24 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% CUKUP 

 9 25 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP 

 10 2 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 

 11 4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 6 60% CUKUP 

 12 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% CUKUP 

 13 6 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 6 60% CUKUP 

 14 19 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP 

 15 8 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% CUKUP 

 16 9 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 60% CUKUP 

 17 10 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60% CUKUP 

 18 18 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 6 60% CUKUP 

 19 7 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 5 50% KURANG 

 20 5 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50% KURANG 

 21 15 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 50% KURANG 

 22 11 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 50% KURANG 
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23 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 50% KURANG 

 24 20 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 50% KURANG 

 25 21 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 5 50% KURANG 
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Lampiran 10 

REKAPITULASI DATA UMUM DAN KHUSUS GAMBARAN EVALUASI CARA PENGGUNAAN INJEKSI 

 INSULIN PEN PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS DONOMULYO  

 

         

No. 
NO. 

RESPONDEN 

PENDERITA DIABETES 

KLASIFIKASI 
JENIS 

KELAMIN 
PENGHASILAN PENDIDIKAN PEKERJAAN 

LAMA 
DIAGNOSA 

INFORMASI 

1 
16 

L 2.000.000 SMP PETANI 5 BULAN 
Mendapatkan 

Informasi 
BAIK 

2 
17 

L 1.500.000 SMA PETANI 3 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
BAIK 

3 3 P 2.500.000 SMA SWASTA 2 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

4 
13 

P 2.000.000 SMP SWASTA 6 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

5 
14 

P 1.500.000 SMA PETANI 3 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

6 
22 

P 1.400.000 SMP PETANI 9 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

7 
23 

L 2.000.000 SD SWASTA 8 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

8 
24 

P 2.500.000 SMP SWASTA 2 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

9 
25 

P 1.200.000 SMA PETANI 1 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

10 
2 

P 1.500.000 SMP PETANI 6 BULAN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

11 
4 

P 1.200.000 SMP PETANI 7 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

12 
1 

P 1.200.000 SD PETANI 3 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

13 
6 

P 2.500.000 SD SWASTA 5 BULAM 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

14 
19 

P 2.500.000 SMA SWASTA 2 BULAN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

15 
8 

P 2.500.000 SMP SWASTA 5 BULAN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

16 
9 

P 1.200.000 SMP PETANI 8 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

 17 
10 

P 2.500.000 SMA PETANI 2 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 
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18 
18 

P 2.500.000 SMA SWASTA 2 TAHUN 
Mendapatkan 

Informasi 
CUKUP 

19 
7 

L 1.200.000 SD PETANI 3 TAHUN 
Tidak 

Mendapat 
Informasi 

KURANG 

20 
5 

P 1.200.000 SD PETANI 7 TAHUN 
Tidak 

Mendapat 
Informasi 

KURANG 

21 
15 

P 2.000.000 SMP SWASTA 5 BULAN 
Tidak 

Mendapat 
Informasi 

KURANG 

22 
11 

P 2.000.000 SMP PETANI 3 TAHUN 
Tidak 

Mendapat 
Informasi 

KURANG 

23 
12 

P 2.000.000 SMP SWASTA 7 TAHUN 
Tidak 

Mendapat 
Informasi 

KURANG 

24 
20 

P 2.000.000 SMP SWASTA 6 BULAN 
Tidak 

Mendapat 
Informasi 

KURANG 

25 
21 

L 2.000.000 SMP SWASTA 3 TAHUN 
Tidak 

Mendapat 
Informasi 

KURANG 

 

       KETERANGAN 

PENDERITA DIABETES PENDERITA DIABETES 

JENIS KELAMIN PENGHASILAN 
PENDIDIKA

N 
PEKERJAA

N 
LAMA 

DIAGNOSA 
INFORMASI 

1: LAKI-LAKI 1.<500.000  1: SD 1: PNS 1: > 6 BULAN 
1: MENDAPATKAN 
INFORMASI BAIK       = 76%-100% 

2: PEREMPUAN 2: 500.000 – 1.500.000  2: SMP 2: PETANI 2: < 3 TAHUN 
2: TIDAK MENDAPATKAN 
INFORMASI CUKUP   = 56%-75% 

  3: 2.000.0004.000.000  3: SMA 3: SWASTA 3: > 1O TAHUN   KURANG = >56% 

  4. >4.000.000            
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Lampiran 11 

STUDI PENDAHULUAN  
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Lampiran 12 

SURAT  PENELITIAN 
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Lampiran 13 

Surat Penelitian dari Bankesbangpol 
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Lampiran 13 

Surat Balasan Penelitian  

 

 



60 

 

 

 

Lampiran 15 Pembimbing I  
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Lampiran 14 Pembimbing II 
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Lampiran 15 

                                                          Dokumentasi Penelitian 

 

 


