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ABSTRAK

Nuraini, Resa Dewi. 2020. Gambaran Evaluasi Cara Penggunaan Injeksi
Insulin Pen pada Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja
Puskesmas Donomulyo  Kabupaten Malang. Karya Tulis limiah.
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Bayu Budi .M.Kep, Pembimbing Il Heny
Nurmayunita, S.Kep Ns,MMRS.

Diabetes mellitus merupakan penyakit yang tidak bisa
disembuhkan tapi bisa dikendalikan dengan penggunaan insulin. Namun,
injeksi insulin harus diberikan dengan dosis, cara, waktu, dan lokasi yang
benar, disana mereka belum mengetahui cara penggunaan insulin dengan
benar Penelitian ini bertujuan untuk menilai penggunaan injeksi insulin
pen pada penderita diabetes mellitus di Puskesmas Donomulyo.

Penelitian ini  menggunakan desain penelitian  deskriptif
berdasarkan populasi penderita diabetes melitus. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah metode purposive sampling sebanyak 25
responden. Variabel penelitian yang digunakan adalah evaluasi cara
penggunaan insulin pen.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari keseluruhan jumlah
penderita diabetes melitus, lebih dari setengahnya yaitu 16 orang (64%)
berada pada kategori cukup. Sedangkan sebanyak 7 orang (28%)
termasuk kategori kurang baik dan 2 orang (8%) termasuk kategori baik.

Pendidikan atau promosi kesehatan tentang diet diabetes melitus
sangat diperlukan agar dapat melaksanakan salah satu dari 4 pilar
pengendalian penyakit diabetes melitus.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Evaluasi, Insulin Pen.



ABSTRACT

Nuraini, Resa Dewi. 2020. Evaluation Overview of How to Use Insulin Pen
Injection in Patients with Diabetes Mellitus in the Donomulyo
Community Health Center in Malang Regency.Scientific papers.
Poltekkes Hospital Nursing Study Program Dr. Soepraoen Malang.
Advisor | Ardhiles Wahyu K, S.Kep Ns, M.Kep, Advisor Il Heny
Nurmayunita, S.Kep Ns, MMRS

Diabetes mellitus is a disease that can not be cured but can be
controlled with the use of insulin. However, insulin injection treatment must
be given with the right dose, way, time, and location. This study aims to
assess the usage of insulin pen injection in people with diabetes mellitus
at the Donomulyo Public Health Center.

This study used a descriptive research design based on a
population of people with diabetes mellitus. The sampling technique used
was purposive sampling method of 25 respondents. The research variable
used was the evaluation of how to use insulin pen.

The results showed that of the total number of diabetes mellitus
sufferers, more than half, 16 (64%) were in the sufficient category.
Meanwhile, 7 people (28%) were in the poor category and 2 people (8%)
were in the good category.

Education or health promotion about diabetes mellitus diet is
needed Iin order to carry out one of the 4 pillars of diabetes mellitus
control.

Health education or promotion about diabetes mellitus diet is
required in order to be able to implement one of the 4 pillars of diabetes
mellitus control.

Keywords: Diabetes Mellitus, Evaluation, Insulin Pen.
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