Lampiran 1

Tabel Jadwal Penelitian

Bulan Ke -
Kegiatan 12 3125
1. Penyusunan Proposal X
2. Penyusunan Instrument X | X
3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal

5. Persiapan lapangan

6. Penelitian

7. Pengumpulan data

8. Pengolahan data

9. Analisa data

10. Penyusunan laporan

11. Uji siding




Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden

Di

Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen
yang bernama Lailatul H’'mah mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Aktivitas Fisik Pada Penderita
Diabetes Militus Yang Rawat Jalan Di Puskesmas Poncokusumo Kabu
paten Malang”.

Saya berharap Bapak/lbu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang
terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan
Jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi Bapak/lbu alami
(rasakan). Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila Bapak/lbu setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja
sama yang baik dari saudara sebagai responden.

Malang, 12 Agustus 2022

Lailatul Hi'mah



Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Lailatul H'mah,
Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul
“Gambaran Aktivitas Fisik Pada Penderita Diabetes Militus Yang Rawat

Jalan Di Puskesmas Poncokusumo Kabupaten Malang”.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, 12 Agustus 2022

Peneliti Responden

Lailatul H’'mah CA................. )
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Kuisoner Aktivitas Fisik

Nama Inisial:
Jenis Kelamin:
Usia:
Pekerjaan:

A. Petunjuk Pengisian

1. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pen

dapat anda!

1. Beri tanda centang (V) pada jawaban yang anda pilih!

N PERTANYAAN Selalu | Sering | Jarang | Kadang | Tidak
0) -kadang | pernah
1. | Saya berjalan cepat 30 menit / hari.
2. | Saya melakukan Senam diabetes
30 menit,3x setiap minggu selama
6 Minggu
3. | Saya melakukan Yoga 60 menit 3-
5x/ Minggu
4. | Saya Bersepeda 30-45 menit/3-5x
perminggu
5. | Saya latihan angkat beban 1-1,5
jam /3-4x per Minggu
6. | Saya berenang setiap 3x / minggu
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Surat ljin Studi Pendahuluan
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Surat ljin Dinas Kesehatan




Lampiran 7

Surat Pengantar Penelitian
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Surat Balasan Penelitian
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Lembar Revisi Ujian Proposal
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Lembar Revisi Ujian KTI
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Lembar Konsul Pembimbing 1
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Lembar Konsul Pembimbing 2
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Data Umum dan Data Khusus

kode respo am | jenis kela pekerj tot | katego
nden a min usia aan Pl P2 P3 P4 P5 P6 al ri
R1 A 1 1 1 4 2 0 4 4 3 17 baik
R2 F B 1 2 3 2 1 3 4 1 14 cukup
R3 5 2 1 1 4 2 0 3 3 2 14 cukup
R4 B 2 1 1 4 2 0 3 3 2 14 cukup
R5 K 2 i 3 3 2 0 3 4 1 13 cukup
R6 R 2 3 4 3 0 0 1 4 0 8 kurang
R7 H 2 o 3 3 1 0 3 4 2 13 cukup
R8 M 1 3 8 3 2 0 2 4 1 12 cukup
R9 A 1 2 2 3 2 0 2 4 2 13 cukup
R10 G 1 3 2 3 0 0 2 1 0 6 kurang
R11 I 2 2 i 4 - 0 4 4 2 17 baik
R12 E 2 3 1 3 1 0 3 3 1 11 cukup
R13 L 2 2 3 3 0 0 1 4 0 8 kurang
R14 ) 1 2 2 4 2 0 2 4 1 13 cukup
R15 W 1 3 4 4 1 0 2 4 1 12 cukup
R16 P 2 3 4 3 2 0 2 4 1 12 cukup
R17 G 2 2 1 4 1 0 3 4 1 13 cukup
R18 A 2 2 1 4 3 0 4 4 2 17 baik
R19 K 1 2 1 4 1 0 3 4 1 13 cukup
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Lampiran 14

Dokumentasi

Gambar diatas terlihat peneliti sedang membantu responden mengisi

Kuesioner.
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