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ABSTRAK 

Hi’mah, Lailatul  “ Gambaran Aktivitas Fisik Pada Penderita Diabetes
Militus  Yang  Rawat  Jalan  Di  Puskesmas  Poncokusumo
Kabupaten Malang” Karya Tulis Ilmiah Institute Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Ns. Bayu Budi
Laksono, M.Kep Pembimbing(2) Ns. Amin Zakaria.S.Kep.,Ners,M.Kes.

      Diabetes Mellitus (DM) merupakan sekelompok kelainan hitrerogen
yang  ditandai  oleh  kenaikan  kadar  glukosa  dalam  darah  atau
hiperglikemia. Penderita DM yang kurang melakukan aktivitas fisik dapat
menjadi  salah  satu  faktor  tidak  terkontrolnya kadar  gula  darah.  Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran aktifitas fisik
pada penderita DM di Puskesmas Poncokusumo Malang.

        Metode dalam penelitian ini menggunakan deskriptif.  populasi dalam
penelitian ini adalah  Pasien rawat jalan Diabetel mellitus  Di Puskesmas
Poncokusumo  Kabupaten  Malang,  sampel  sebanyak  30  orang
menggunakan total sampling yang di lakukan pada tanggal 4-12 Juli 2022.
Variabel dalam penelitian adalah  Aktivitas Fisik Pada Penderita Diabetes
Militus.  Instrumen dalam penelitian ini  adalah kuesioner,  menggunakan
analis univariat.

       Hasil penelitian ini didapatkan pola aktifitas setengahnya cukup 19
orang (63%), hampir setengahnya baik 9 orang (30%), dan Sebagian kecil
kurang 4 orang (20%). tingkat aktifitas responden dipengaruhi oleh usia
dan  pekerjaan.semakin  tua  makaa  tingkat  aktifitas  fisik  semakin
berkurang,  dan  semakin  berat  pekerjaan  maka  semakin  berat  beban
tubuh  dan  aktifitas  yang  dilakukan.  Diharapkan  responden  yang  dapat
meningkatkan aktifitas  fisik seperti  olahraga,  menjaga pola  makan dan
rutin minum obat.

Kata kunci : aktifitas fisik, Diabetes melitus



ABSTRACT

Hi'mah, Lailatul " Overview of Physical Activity in Outpatient Diabetic
Militus  Patients  at  the  Poncokusumo  Health  Center,  Malang
Regency"  Scientific  Writing  of  the  Institute  of  Health,  Science  and
Technology, Dr. Soepraoen Hospital, Malang.  Supervisor (1) Ns. Bayu
Budi  Laksono, M.Kep Supervisor (2) Ns. Amin Zakaria.S.Kep.,  Ners,
M.Kes.

     Diabetes  Mellitus  (DM)  is  a  group  of  heterogeneous  disorders
characterized  by  elevated  blood  glucose  levels  or  hyperglycemia.  DM
patients who do not do physical activity like that can be one of the factors
for uncontrolled blood sugar levels. The purpose of this study was to find
out how the description of physical activity in DM patients at Poncokusumo
Public Health Center Malang.

     The method in this research is descriptive. The population in this study
were outpatients with diabetes mellitus at the Poncokusumo Public Health
Center,  Malang  Regency,  a  sample  of  30  people  using  total  sampling
which was carried out on 4-12 July 2022. The variable in this study is
physical activity in patients with diabetes mellitus. The instrument in this
study was a questionnaire, using univariate analysis.

      The results of this study showed that half of the activity patterns were
19 people (63%), almost half were good 9 people (30%), and a small part
was less than 4 people (20%). the respondent's activity level is influenced
by age and occupation. The older the level of physical activity decreases,
and the heavier the work, the heavier the body load and activities carried
out. It is expected that respondents can increase physical activity such as
exercise, maintain diet and take medication regularly.

Keywords : physical activity, Diabetes mellitus
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