BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran faktor-faktor yang
melatarbelakangi kejadian insomnia pada remaja di SMA Sunan Kalijogo
Jabung.” dapat diinterpresikan berdasarkan kategori faktor psikologis, sakit
fisik, faktor lingkungan, dan faktor gaya hidup responden yang mengalami
insomnia faktor psikologis yaitu stress menempati angka tertinggi 32 orang
(61,5%), tuntutan dan tekanan sebanyak 15 orang (12,8%), dan kegagalan
sebanyak 27 orang (51,9%). Berdasarkan responden yang mengalami
insomnia sakit fisik yaitu sebanyak 32 orang (61,5%), sedangkan yang tidak
sebanyak 20 orang (38,4%). Berdasarkan jumlah penderita insomnisa
faktor lingkungan yang bising sebanyak 10 orang (19,2%), perubahan
cuaca sebanyak 27 orang (51,9%). Berdasarkan faktor gaya hidup tidak ada
responden yang mengkonsumsi alkohol (0%), merokok 20 orang (38,5%),
konsumsi kafein 38 orang (53,8%), bermain media sosial 41 orang (78,8%),

dan bermain game online 12 orang (23,1%).

1.2 Saran

5.2.1 Untuk lahan penelitian
Diharapkan untuk lahan penelitian dapat memberikan pengarahan
edukasi kepada murid tentang jam tidur yang baik dan memberikan
ketegasan Ketika ada siswa yang tertidur di kelas supaya mereka

dapat disiplin dan berdampak baik pada jam tidur mereka.
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5.2.2 Untuk profesi keperawatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan dalam
mengembangkan intervensi keperawatan mengenai penanganan
insomnia pada remaja.

5.2.3 Untuk responden
Diharapkan untuk responden dapat mengurangi dalam
mengkonsumis kafein, merokok, mengurangi penggunaan gadget,
berlatih menyelesaikan masalah sehingga tidak terjadi stress, dan

membuat lingkungan tidur senyaman mungkin.
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