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ABSTRAK

Mu’awanah, Isyarotul “Gambaran faktor-faktor yang melatarbelakangi
kejadian insomnia pada remaja di SMA Sunan Kalijogo Jabung”.
Pembimbing (1) Ns.Dion Kunto, M.Kep, Pembimbing (2) Ns.Tien
Aminah M,Kep.

Gangguan tidur seringkali menyerang remaja dan membuat kualitas
tidur jadi menurun. Kehidupan sosial dan hiburan seperti
bergadang,menonton TV, mengakses media sosial,mendengarkan musik
dan bermain game online dimalam hari membuat remaja sulit tidur lebih
awal. Dampak dari insomnia berupa kelelahan, sulit untuk berkonsentrasi,
mengantuk saat beraktifitas disiang hari, penurunan motivasi dan perfoma
sosial yang buruk, dan cenderung melakukan kesalahan saat bekerja dan
mudah tersinggung. Tujuan penelitian mengetahui gambaran faktor
penyebab insomnia pada remaja di SMA Sunan Kalijogo Jabung.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, Poulasi dan sampel
penelitian ini adalah Seluruh siswa-siswi SMA Sunan Kalijogo Jabung
Kelas 11 yang sedang atau pernah mengalami insomnia. Penelitian ini
menggunakan total sampling yaitu 52 orang. Variabel dalam penelitian ini
adalah faktor penyebab insomnia pada remaja. Analis dalam penelitian ini
menggunakan analis univariat kemudian disajiakan dalam bentuk
presetase.

Hasil penelitian faktor penyebab insomnia tertinggi faktor gaya hidup
bermain media sosial 41 orang (78,8%). Hasil ini berkaitan dengan gaya
hidup bermain sosial media sebelum tidur. Bermain gadget di waktu tidur
dapat merusak system tidur. Gangguan tidur pada pengguna gadget
dipengaruhi juga oleh pancaran blue light yang dihasilkan oleh gadget
membuat produksi hormon melantonin dalam tubuh sehingga mengurangi
rasa kantuk di malam hari.

Diharapkan untuk responden dapat mengurangi dalam
mengkonsumis kafein, merokok, mengurangi penggunaan gadget, berlatih
menyelesaikan masalah sehingga tidak terjadi stress, dan membuat
lingkungan tidur senyaman mungkin.

Kata kunci : Insomnia, Remaja, Faktor.



ABSTRACT

Mu'awanah, Isyarotul "An overview of the factors behind the
incidence of insomnia in adolescents at Sunan Kalijogo Jabung
High School". Supervisor (1) Ns. Dion Kunto, M.Kep, Supervisor (2)
Ns. Tien Aminah M,Kep.

Sleep disorders often attack teenagers and make sleep quality
decline. Social life and entertainment such as staying up late, watching
TV, accessing social media, listening to music and playing online games
at night make it difficult for teenagers to sleep early. The impact of
insomnia is fatigue, difficulty concentrating, sleepiness during daytime
activities, decreased motivation and poor social performance, and tends to
make mistakes at work and is easily offended. The purpose of the study
was to describe the factors causing insomnia in adolescents at Sunan
Kalijogo Jabung High School.

This study is a descriptive study. The population and sample of this
study were all students of SMA Sunan Kalijogo Jabung Class 11 who were
or had experienced insomnia. This study uses a total sampling of 52
people. The variables in this study are factors that cause insomnia in
adolescents. Analysts in this study used univariate analysis and then
presented in the form of a presentation.

The results of the study of the factors causing insomnia were the
highest lifestyle factors playing social media 41 people (78.8%). These
results are related to the lifestyle of playing social media before bed.
Playing gadgets at bedtime can damage the sleep system. Sleep
disturbances in gadget users are also influenced by the blue light emitted
by the gadget, which causes the production of the hormone melatonin in
the body, thereby reducing sleepiness at night.

It is expected that respondents can reduce their consumption of
caffeine, smoke, reduce the use of gadgets, practice solving problems so
that stress does not occur, and make the sleeping environment as
comfortable as possible.

Keywords: Insomnia, Adolescent, Factor.
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