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Lampiran 1  

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal √ √        

2. Penyusunan Instrumen  √        

3. Seminar Proposal    √      

4. Perbaikan Proposal     √     

5. Persiapan Lapangan      √    

6. Uji Coba Instrumen      √    

7. Pengumpulan Data     √ √ √   

8. Pengolahan Data       √   

9. Analisa Data       √   

10. Penyusunan Laporan      √ √   

11. Uji Sidang       √   
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Lampiran 2 

Lembar Bukti ACC Uji Proposal 
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Lampiran 3 

Lembar Bukti Revisi Proposal 
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Lampiran 4 

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 

Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 7 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di 

 Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Firda Aprilia Hasmi, mengharap partisipasi saudara dalam p       

enelitian saya yang berjudul “Gambaran Kecemasan Ibu yang 

Memiliki Anak Usia 7-16 tahun Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung 

Kidul Kota Probolinggo”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait 

dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden. 

Probolinggo, 28 Juni  2022 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 8 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Firda Aprilia 

Hasmi, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Kecemasan Ibu yang Memiliki Anak Usia 7-16 tahun 

Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung Kidul Kota Probolinggo”. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Peneliti     Probolinggo, 28 Juni  2022 

        Responden  

           

          

  Firda Aprilia Hasmi    (…………………………..) 
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Lampiran 9 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya 

telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Firda Aprilia Hasmi dengan judul 

Gambaran Kecemasan Ibu yang Memiliki Anak Usia 7-16 tahun 

Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung Kidul Kota Probolinggo. Saya 

memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu 

tanpa sanksi apapun.  

 

Probolinggo 28 Juni 2022                                    Probolinggo, 28 Juni 2022                                                                                             

       Sanksi                                                   Yang memberikan persetujuan  

 

 

(…………….……………)    (…………………………….) 

 

Mengetahui, 

 

 

 

Ketua Pelaksana Peneliti 
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Lampiran 10 

KISI-KISI KUESIONER 

Kuesioner pada penelitian ini menggunakan 20 pernyataan terkait dengan 

tingkat kecemasan yang meliputi 2 indikator yaitu respon psikologis dan 

respon fisiologis. Setiap pernyataan memiliki empat pilihan dengan kriteria 

jawaban sebagai berikut: 

 Selalu : 4, Sering : 3, Kadang-kadang : 2, Tidak pernah : 1 

NO. INDIKATOR NOMOR PERNYATAAN JUMLAH 

1. Respon Psikologis 1,2,4,5,20 5 

2. Respon Fisiologis 3,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,

18,19 

15 

  Jumlah 20 
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KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kecemasan Ibu yang Memiliki Anak Usia 7-16 tahun 

Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung Kidul Kota Probolinggo. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama inisial  :     

Pendidikan : 

Umur             : 

Pekerjaan : 

Penghasilan : 

 Sebelum menjawab pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini 

dengan teliti. Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda centang (√) pada tempat yang 

tersedia. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap 

pernyataan yaitu: 

TP : Tidak Pernah KD : Kadang-kadang SR : Sering SL : Selalu 

No.  PERNYATAAN TP KD SR SL 

1. Saya merasa lebih gelisah atau gugup 

dan cemas dari biasanya saat tahu 

anak memiliki kecanduan game online 

    

2. Saya merasa takut tanpa alasan yang 

jelas jika tidak dapat menghadapi 

anak yang kecanduan game online 

    

3. Saya merasa seakan tubuh saya 

berantakan atau hancur ketika melihat 

anak saya sering bermain game 

online 

    

4. Saya mudah marah, tersinggung atau     
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panik jika anak saya sering bermain 

game online 

5. Saya merasa kesulitan mengerjakan 

sesuatu atau merasa sesuatu yang 

jelek terjadi apabila tidak dapat 

menghentikan anak saya bermain 

game online 

    

6. Kedua tangan dan kaki saya sering 

gemetaran ketika melihat anak saya 

bermain game online  

    

7. Saya sering terganggu oleh sakit 

kepala, nyeri leher atau nyeri otot 

ketika memikirkan anak saya yang 

kecanduan game online 

    

8. Saya merasa badan saya lemah dan 

mudah lelah ketika memikirkan anak 

saya yang kecanduan game online 

    

9. Saya merasa tidak dapat istirahat atau 

duduk dengan tenang ketika anak 

saya tetap bermain game online di 

waktu istirahat 

    

10. Saya merasa jantung berdebar 

dengan keras dan kencang ketika 

anak saya membuka hp dan 

memainkan game online 

    

11. Saya sering mengalami pusing ketika 

menasehati anak saya bermain game 

online 

    

12. Saya sering pingsan atau merasa 

seperti pingsan ketika tahu anak saya 

kecanduan game online 

    

13. Saya mudah sesak nafas tersengal-     
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sengal ketika anak saya susah 

dinasehati saat bermain game online 

14. Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada jari jari saya  

    

15. Saya merasa sakit perut atau 

gangguan pencernaan 

    

16. Saya sering kencing daripada 

biasanya 

    

17. Saya merasa tangan saya dingin dan 

sering basah oleh keringat 

    

18. Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan ketika melihat anak saya 

bermain game online >3 jam 

    

19. Saya sulit tidur dan tidak dapat 

istirahat malam karena anak saya 

masih bermain game online di waktu 

malam 

    

20. Saya mengalami mimpi-mimpi buruk 

dan takut jika anak saya mengalami 

kecanduan game online 

    

 Jumlah  
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Lampiran 12 

DATA UMUM GAMBARAN KECEMASAN IBU YANG MEMILIKI ANAK USIA 7-16 TAHUN KECANDUAN GAME 

ONLINE DI RT 03 TRIWUNG KIDUL KADEMANGAN PROBOLINGGO 

NO Nama 
Jenis Kelamin 

L/P 
Usia Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

Kecemasan Ibu 

Total 
Skor 

Kategori 

1. Ny. E Perempuan 39 SD Lain-lain <2.376.240 48 Kecemasan ringan 

2. Ny. L Perempuan 38 SD Lain-lain <2.376.240 57 Kecemasan ringan 

3. Ny. Er Perempuan 46 SD Petani <2.376.240 48 Kecemasan ringan 

4. Ny. Su Perempuan 41 SD Petani <2.376.240 46 Kecemasan ringan 

5. Ny. D Perempuan 30 SD Lain-lain <2.376.240 42 Normal  

6. Ny. Af Perempuan 37 SMP Petani <2.376.240 46 Kecemasan ringan 

7. Ny. P Perempuan 31 SMP Lain-lain <2.376.240 45 Kecemasan ringan 

8. Ny. I Perempuan 39 SMP Lain-lain <2.376.240 42 Normal  

9. Ny. S Perempuan 38 SMP Lain-lain <2.376.240 58 Kecemasan ringan 

10. Ny. Y Perempuan 30 SMP Lain-lain <2.376.240 45 Kecemasan ringan 

11. Ny. A Perempuan 40 SMP Lain-lain <2.376.240 53 Kecemasan ringan 

12. Ny. R Perempuan 41 SMP Lain-lain <2.376.240 50 Kecemasan ringan 

13. Ny. Se Perempuan 35 SMP Lain-lain <2.376.240 45 Kecemasan ringan 

14. Ny. M Perempuan 34 SMP Lain-lain <2.376.240 47 Kecemasan ringan 

15. Ny. K Perempuan 33 SMP Lain-lain <2.376.240 42 Normal 

16. Ny. N Perempuan 28 SMP Lain-lain <2.376.240 33 Normal 

17. Ny. An Perempuan 28 SMP Wiraswasta >2.376.240 51 Kecemasan ringan 

18. Ny. Ri Perempuan 38 SMP Lain-lain <2.376.240 49 Kecemasan ringan 

19. Ny. Sr Perempuan 45 SMP Lain-lain <2.376.240 64 Kecemasan sedang 

20. Ny. Ro Perempuan 40 SMP Lain-lain <2.376.240 39 Normal  

21. Ny. Sup Perempuan 55 SMP Petani <2.376.240 49 Kecemasan ringan 
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22. Ny. Si Perempuan 45 SMP Petani <2.376.240 48 Kecemasan ringan 

23. Ny. R Perempuan 29 SMA Lain-lain <2.376.240 45 Kecemasan ringan 

24. Ny. N Perempuan 38 SMA Wiraswasta >2.376.240 45 Kecemasan ringan 

25. Ny. I Perempuan 29 SMA Wiraswasta >2.376.240 45 Kecemasan ringan 

26. Ny. D Perempuan 34 SMA Wiraswasta >2.376.240 46 Kecemasan ringan 

27. Ny. S Perempuan 44 SMA Wiraswasta >2.376.240 48 Kecemasan ringan 

28. Ny. A Perempuan 50 SMA Wiraswasta >2.376.240 47 Kecemasan ringan 

29. Ny. P Perempuan 47 SMA Wiraswasta >2.376.240 46 Kecemasan ringan 

30. Ny. H Perempuan 31 SMA Wiraswasta >2.376.240 45 Kecemasan ringan 
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Lampiran 13 

DATA HASIL KUESIONER GAMBARAN KECEMASAN IBU YANG MEMILIKI ANAK USIA 7-16 TAHUN 

KECANDUAN GAME ONLINE DI RT 03 TRIWUNG KIDUL KADEMANGAN PROBOLINGGO 

No. Nomor Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Kategori 

1. 3 3 1 4 2 1 3 3 4 1 4 1 1 3 1 2 2 3 4 2 48 Kecemasan ringan 

2. 4 4 2 4 3 2 4 4 4 1 3 1 2 2 1 3 2 3 4 4 57 Kecemasan ringan 

3. 4 4 1 4 3 1 4 1 3 1 3 1 1 2 1 1 3 3 3 4 48 Kecemasan ringan 

4. 4 4 1 4 2 1 3 2 3 1 4 1 1 2 1 2 2 3 3 2 46 Kecemasan ringan 

5. 2 3 1 4 2 2 4 4 4 1 3 1 1 2 1 1 2 2 3 3 42 Normal  

6. 3 4 1 3 3 1 3 1 3 1 2 1 1 2 1 2 2 4 4 4 46 Kecemasan ringan 

7. 4 3 3 2 3 1 4 3 2 2 1 1 1 2 1 1 3 3 3 2 45 Kecemasan ringan 

8. 2 3 1 3 2 2 4 1 3 1 3 1 1 2 1 1 3 2 3 3 42 Normal  

9. 4 4 2 4 3 1 4 4 4 1 3 1 1 3 3 2 3 4 4 3 58 Kecemasan ringan 

10. 3 4 1 3 2 1 4 2 3 1 3 1 2 1 1 1 3 4 3 2 45 Kecemasan ringan 

11. 3 4 2 4 4 2 4 4 4 2 3 1 2 2 1 1 2 3 4 1 53 Kecemasan ringan 

12. 3 4 1 4 4 1 4 3 4 1 3 1 2 2 1 1 3 3 4 1 50 Kecemasan ringan 

13. 3 3 1 3 4 1 3 2 4 1 3 1 1 3 1 1 2 3 3 2 45 Kecemasan ringan 

14. 4 3 1 4 3 1 4 2 3 1 2 1 1 3 1 1 3 3 4 2 47 Kecemasan ringan 

15. 3 4 1 4 3 1 3 1 2 1 3 1 1 3 1 1 2 2 4 3 42 Normal 

16. 2 2 1 2 3 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 33 Normal 

17. 4 4 1 3 2 1 2 2 3 1 4 1 2 2 2 2 3 4 4 4 51 Kecemasan ringan 

18. 4 3 1 3 2 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 1 3 2 2 2 38 Normal 

19. 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 1 2 3 2 3 4 4 4 3 64 Kecemasan sedang 

20. 3 2 1 2 2 1 4 2 2 1 3 1 1 3 1 1 2 2 2 3 39 Normal 

21. 4 4 1 4 3 1 4 3 3 1 3 1 2 2 1 1 2 3 3 3 49 Kecemasan ringan 

22. 4 4 2 4 2 1 4 2 3 1 3 1 1 3 1 1 2 3 3 3 48 Kecemasan ringan 
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23. 4 3 1 3 3 1 3 3 3 1 4 1 1 2 1 1 2 2 4 2 45 Kecemasan ringan 

24. 4 4 1 4 3 1 2 2 3 1 3 1 1 1 1 2 3 4 3 1 45 Kecemasan ringan 

25. 3 4 1 4 1 1 4 2 4 1 3 1 1 1 1 1 2 3 4 3 45 Kecemasan ringan 

26. 3 4 1 4 2 1 3 2 3 1 3 1 1 3 1 1 3 3 4 2 46 Kecemasan ringan 

27. 4 4 1 4 3 2 3 1 3 2 2 1 2 3 1 1 3 3 2 2 48 Kecemasan ringan 

28. 4 4 1 4 3 2 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 3 4 3 3 47 Kecemasan ringan 

29. 3 3 1 3 3 1 4 2 4 1 3 1 2 1 1 1 3 2 3 4 46 Kecemasan ringan 

30. 3 4 1 2 2 1 3 3 4 1 3 1 1 2 1 1 3 2 3 2 45 Kecemasan ringan 
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Lampiran 14 

Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 15 

Lembar Bukti ACC Uji KTI 
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Lampiran 16 

Lembar Bukti Revisi Uji KTI 
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Lampiran 17 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 


