Lampiran 1

Jadwal Penelitian

Bulan Ke-
Kegiatan

1 2 | 3|4 |5 6

1. Penyusunan Proposal N | A
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10. Penyusunan Laporan N
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Lampiran 2

Lembar Bukti ACC Uji Proposal

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing | :
Nama Pembimbing Il :
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INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : FlrdOAPfI(IOHQSMT MUIGE DIMID: oo oesconvnsemsasssssemssssessesesse
NIM B 1o T —— AKRIE DIMDS ceesessseessessasssssssssssssssssnsss
Judul Studi Kasus

Memililet
0.olatg

AY iz

Nama Pembimbing.I. ) ; ‘M ke(’
Nama Pembimbing Il - Pr: Juliati Koesrini, A, | Per. Pen., M. KPd
e Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
angga
Pembimbin
i 9 Permasalahan Tangan
3/ 2 ‘ ; S
\‘; " \ “ “hdan o AN T “(,\y' d_\\ G RO (yv,\,m.\-\_}\:\-—-r' '~
A.Q";\_.” [AR'Y “-‘-,,- LIATN 'l'\ a . ﬁ’) ‘“":‘?’J
n X ' I i
1=ty d \CiovAvam gan gl
5 - : el ot v 2R T (g ~/
; —
/s \ v foplen , sample £ campie—r31
1 T 7
==

%A"’M 3 Qv kriberio Sasgl

Catatan:

............................

64



INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa -Twda Aprilia HASMT | Mulai BIMb: ....voeeee oo
NIM ..1gloss Akhir bimb:
I SHATRERE - Gnbaran (cecemasan_Oranatua . yang, memiliki
""""" TANOK Usla 7-16 fahan Kecanduan.. Game. Onling
AR 03 Triwung. Kidal Probolinggo................

Nama Pembimbing | - 1&. Dion. Kunfe A, MKep ™"
A Per.Pen ., M.kpPd

Nama Pembimbing Il : 2 S im0
Bimbingan yang diberikan oleh Dosen 4 Tanda
Tanggal Pembimbing Pormaaalahan Tangan
11}
P 1 Acc Judul |, Kevisi Lalarbelotos) A
- —> lanyut Pab 2 I
i
2du il Acc Bab 1,2,72 P
4
hec v , ;]Zf;pﬂ,‘ A?
Catatan:
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Lampiran 3
Lembar Bukti Revisi Proposal

WSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama -F/RDA APRILIA HASMI

Nim . 191085
.Gambar emosan (b wlikei Usia 7-16 Tahun
UK i ko, Probolinago
Menyatakan :
Telah meiakukan revisi uji KT1, sebagai syarat lulus KTt:
1 e
Penguiji | Penguiji Il

¢ Tanggal :27-Juni 2022

3 4
Pembimbing | Pembimbing if
Tanggal ;27001 2022 Tanggal ;.. 27 Y40 202
Pembimbiﬂg | Pembimbing Il
Hs
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Lampiran 4

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNO OGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang,  Oktober 2021
Nomor :B/163/X /2021
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran L -
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Ketua RT 03 Triwung Kidul
Di
Probolinggo
1. Dasar:
a.

Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.
b. Kalender Akademik Program Studi DIIl Keperawatan Institut Teknologi, Sains

Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data

studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2021/2022 a.n,. Firda Aprilia HasmiNIM.
191085 dengan judul “Gambaran Kecemasan Orangtua Yang Memiliki Anak Pecandu
Game Online Terhadap Proses Belajar Di RT 03 Triwung Kidul Kota Probolinggo”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

- SHA » S.Kep.,Ners.,M.M.,M.K,
NIDK 8807901019 "
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Lampiran 5

Surat Izin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, Juli 2022

Nomor :B/148/ VIl /2022
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran i-
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Ketua RT 03 Triwung Kidul
di
Probolinggo
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 2021/2022 a.n. Firda Aprilia Hasmi NIM.
191085 dengan judul “Gambaran Kecemasan Ibu Yang Memiliki Anak Usia 7-16 Tahun
Kecanduan Game Online Di RT 03 Triwung Kidul Kademangan Probolinggo”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
Institut Tekn logi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
AT L
(]J«s:'l Ly )
AT TR T s
Arief Eféndi.@l\hb 'SH(Adv), 87Kep.,Ners. M.M_ M.Kes

~NIDK"8807901019
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Lampiran 6

Surat Balasan Penelitian

KELURAHAN TRIWUNG KIDUL
KOTA PROROLINGGO
Jin. Raya Bromo No. 17 RT 03 RW 02 Triwung Kidul
Kademangan Probolinggo Kode Pos — 67224- Probolinggo
M

CIRAT KETERANGAN PENEIITIAN MAHASISWA

Nomor: PW/SK/8/V1/2022

Yang Bertanda Tangan Dibawah ini:
Nama : Rusmiati
Scbagai : Ketua RT 03 Triwung Kidul Kademangan Probolinggo

Dengan ini Mienerangkan banwa:

Nama : FIRDA APRILTA HASMI
NIM 191085

Prodi : DIII- Keperawatan
Universitas

: Institut Teknologi Sains Dan Keschatan RS dr. Soepraoen Malang

Diperbolehkan melakukan penelitian di RT 03 Triwung Kidul Kademangan Probolinggo

penyusunan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “ Gambaran Kecemasan Ibu

yang Memiliki Anak Usia 7-16 Tahun Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung Kidul
Kademangan Probolinggo*

Demikian surat keterangan ini di buat dan di berikan kepada yang bersungkutan untuk dapat
digunakan scbagaimana mestinya

Dikeluarkan di , Probolinggo
Pada tanggal : 27 Juni 2022

ETUA RT 03 TRIWUNG KiDUL

e

(RUSMIATT)
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Lampiran 7
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yth. Calon Responden
Di
Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Firda Aprilia Hasmi, mengharap partisipasi saudara dalam p

enelitian saya yang berjudul “Gambaran Kecemasan lbu yang
Memiliki Anak Usia 7-16 tahun Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung
Kidul Kota Probolinggo”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait
dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban
yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja

sama yang baik dari saudara sebagai responden.

Probolinggo, 28 Juni 2022

Peneliti
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Lampiran 8
Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Firda Aprilia
Hasmi, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul
‘Gambaran Kecemasan Ibu yang Memiliki Anak Usia 7-16 tahun
Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung Kidul Kota Probolinggo”.
Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Peneliti Probolinggo, 28 Juni 2022
Responden
Firda Aprilia Hasmi RS\ Y. ........... )
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Lampiran 9
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya
telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Firda Aprilia Hasmi dengan judul
Gambaran Kecemasan Ibu yang Memiliki Anak Usia 7-16 tahun
Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung Kidul Kota Probolinggo. Saya
memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu

tanpa sanksi apapun.

Probolinggo 28 Juni 2022 Probolinggo, 28 Juni 2022

Sanksi Yang memberikan persetujuan

Mengetahui,

Ketua Pelaksana Peneliti

72



Lampiran 10

KISI-KISI KUESIONER

Kuesioner pada penelitian ini menggunakan 20 pernyataan terkait dengan

tingkat kecemasan yang meliputi 2 indikator yaitu respon psikologis dan

respon fisiologis. Setiap pernyataan memiliki empat pilihan dengan kriteria

jawaban sebagai berikut:

Selalu : 4, Sering : 3, Kadang-kadang : 2, Tidak pernah : 1

NO. INDIKATOR NOMOR PERNYATAAN JUMLAH
1. Respon Psikologis | 1,2,4,5,20 5
2. Respon Fisiologis | 3,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17, 15
18,19
Jumlah 20
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KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kecemasan Ibu yang Memiliki Anak Usia 7-16 tahun
Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung Kidul Kota Probolinggo.

IDENTITAS RESPONDEN

Nama inisial :

Pendidikan

Umur

Pekerjaan

Penghasilan :

Sebelum menjawab pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini

dengan teliti. Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang

tersedia dengan memberikan tanda centang (V) pada tempat yang

tersedia. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap

pernyataan yaitu:

TP : Tidak Pernah KD : Kadang-kadang

SR : Sering SL : Selalu

No. PERNYATAAN TH KD SR SL

1. | Saya merasa lebih gelisah atau gugup
dan cemas dari biasanya saat tahu
anak memiliki kecanduan game online

2. | Saya merasa takut tanpa alasan yang
jelas jika tidak dapat menghadapi
anak yang kecanduan game online

3. | Saya merasa seakan tubuh saya
berantakan atau hancur ketika melihat
anak saya sering bermain game
online

4. | Saya mudah marah, tersinggung atau
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panik jika anak saya sering bermain

game online

Saya merasa kesulitan mengerjakan
sesuatu atau merasa sesuatu yang
jelek terjadi apabila tidak dapat
menghentikan anak saya bermain

game online

Kedua tangan dan kaki saya sering
gemetaran ketika melihat anak saya

bermain game online

Saya sering terganggu oleh sakit
kepala, nyeri leher atau nyeri otot
ketika memikirkan anak saya yang

kecanduan game online

Saya merasa badan saya lemah dan
mudah lelah ketika memikirkan anak

saya yang kecanduan game online

Saya merasa tidak dapat istirahat atau
duduk dengan tenang ketika anak
saya tetap bermain game online di

waktu istirahat

10.

Saya merasa jantung berdebar
dengan keras dan kencang ketika
anak saya membuka hp dan

memainkan game online

11.

Saya sering mengalami pusing ketika
menasehati anak saya bermain game

online

12.

Saya sering pingsan atau merasa
seperti pingsan ketika tahu anak saya

kecanduan game online

13.

Saya mudah sesak nafas tersengal-
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sengal ketika anak saya susah

dinasehati saat bermain game online

14.

Saya merasa kaku atau mati rasa dan

kesemutan pada jari jari saya

15.

Saya merasa sakit perut atau

gangguan pencernaan

16.

Saya sering kencing daripada

biasanya

17.

Saya merasa tangan saya dingin dan

sering basah oleh keringat

18.

Wajah saya terasa panas dan
kemerahan ketika melihat anak saya

bermain game online >3 jam

19.

Saya sulit tidur dan tidak dapat
istirahat malam karena anak saya
masih bermain game online di waktu

malam

20.

Saya mengalami mimpi-mimpi buruk
dan takut jika anak saya mengalami

kecanduan game online

Jumlah
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Lampiran 12

DATA UMUM GAMBARAN KECEMASAN IBU YANG MEMILIKI ANAK USIA 7-16 TAHUN KECANDUAN GAME

ONLINE DI RT 03 TRIWUNG KIDUL KADEMANGAN PROBOLINGGO

Jenis Kelamin : > _ Kecemasan lbu
NO | Nama L/p Usia Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Total _
Kategori
Skor
1. Ny. E Perempuan 39 SD Lain-lain <2.376.240 48 Kecemasan ringan
2. Ny. L Perempuan 38 SD Lain-lain <2.376.240 57 Kecemasan ringan
3. Ny. Er Perempuan 46 SD Petani <2.376.240 48 Kecemasan ringan
4. Ny. Su Perempuan 41 SD Petani <2.376.240 46 Kecemasan ringan
5. Ny. D Perempuan 30 SD Lain-lain <2.376.240 42 Normal
6. Ny. Af Perempuan 37 SMP Petani <2.376.240 46 Kecemasan ringan
7. Ny. P Perempuan 31 SMP Lain-lain <2.376.240 45 Kecemasan ringan
8. Ny. | Perempuan 39 SMP Lain-lain <2.376.240 42 Normal
9. Ny. S Perempuan 38 SMP Lain-lain <2.376.240 58 Kecemasan ringan
10. Ny. Y Perempuan 30 SMP Lain-lain <2.376.240 45 Kecemasan ringan
11. Ny. A Perempuan 40 SMP Lain-lain <2.376.240 53 Kecemasan ringan
12. Ny. R Perempuan 41 SMP Lain-lain <2.376.240 50 Kecemasan ringan
13. Ny. Se Perempuan 35 SMP Lain-lain <2.376.240 45 Kecemasan ringan
14. Ny. M Perempuan 34 SMP Lain-lain <2.376.240 47 Kecemasan ringan
15. Ny. K Perempuan 33 SMP Lain-lain <2.376.240 42 Normal
16. Ny. N Perempuan 28 SMP Lain-lain <2.376.240 33 Normal
17. Ny. An Perempuan 28 SMP Wiraswasta >2.376.240 51 Kecemasan ringan
18. Ny. Ri Perempuan 38 SMP Lain-lain <2.376.240 49 Kecemasan ringan
19. Ny. Sr Perempuan 45 SMP Lain-lain <2.376.240 64 Kecemasan sedang
20. Ny. Ro Perempuan 40 SMP Lain-lain <2.376.240 39 Normal
21. | Ny. Sup Perempuan 55 SMP Petani <2.376.240 49 Kecemasan ringan

77




22. Ny. Si Perempuan 45 SMP Petani <2.376.240 48 Kecemasan ringan
23. Ny. R Perempuan 29 SMA Lain-lain <2.376.240 45 Kecemasan ringan
24. Ny. N Perempuan 38 SMA Wiraswasta >2.376.240 45 Kecemasan ringan
25. Ny. | Perempuan 29 SMA Wiraswasta >2.376.240 45 Kecemasan ringan
26. Ny. D Perempuan 34 SMA Wiraswasta >2.376.240 46 Kecemasan ringan
27. Ny. S Perempuan 44 SMA Wiraswasta >2.376.240 48 Kecemasan ringan
28. Ny. A Perempuan 50 SMA Wiraswasta >2.376.240 47 Kecemasan ringan
29. Ny. P Perempuan 47 SMA Wiraswasta >2.376.240 46 Kecemasan ringan
30. Ny. H Perempuan 31 SMA Wiraswasta >2.376.240 45 Kecemasan ringan
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Lampiran 13

DATA HASIL KUESIONER GAMBARAN KECEMASAN IBU YANG MEMILIKI ANAK USIA 7-16 TAHUN
KECANDUAN GAME ONLINE DI RT 03 TRIWUNG KIDUL KADEMANGAN PROBOLINGGO

No. Nomor Soal

1123|456 |7 8|9 |10(11|12|13[14|15|16/17[18|19|20 | Total Kategori
1. 3/!3|]11/4/2]1]3|3|4,1]4 |1 1|3 ]|]1]|2]|2|3|4]?2 48 Kecemasan ringan
2. 4141241324441 ]3]|1|]2]|2]|1]3|2]|]3]|4]4 57 Kecemasan ringan
3. 4,/411/4]3|]1]4)1(13|1|3]1]|1]2 113|333 |14 48 Kecemasan ringan
4. 41/4(11/412|1|3|2|3(1,4|1|1]|2|1]|2|2]|]3|3]|2 46 Kecemasan ringan
5. 213|114/ 2|2|4|4/4]|1 3 |1|1(2|1|1|2|2]|3]3 42 Normal
6. 314133131312 |1]1|2|1|]2[2]|4|4]14 46 Kecemasan ringan
7. 41313231 432421 1721211113332 45 Kecemasan ringan
8. 213113 (2 ]2 |4mmimmms o 3 (1 5 (2800 1" 3|2 EEEeS 42 Normal
9. |4/412]14|3|1/4]14]14]|1]3|]1]1]13|3|]2]|3]4]4)3 58 Kecemasan ringan
10. |[3]4)1/3|2]1]4}|2]|3|1]|3]1|2|]1]1]|]1]3|4]|]3]2 45 Kecemasan ringan
11. |3 (4|2 |4|4|2 4144|123 |12 ]2 ]1]1]2]3]4]|1 53 Kecemasan ringan
12. /1314114414341 |3 |12 |2]1]1]3[3|]4]1 50 Kecemasan ringan
13. |3/3(1|3|4|1/3|2(4|]1 |3 |1]|1]3 |11 ]2 3 |3][2 45 Kecemasan ringan
14. |14/3[1|/4|3|1/4]12(3|]1]2|1]13]1]1/3]3[4]|2 47 Kecemasan ringan
5. |3/4|1/4|3|1/3|1(2|1|3|1]|]1|3]|1|1]2]|2]|4]3 42 Normal
16. |22 |12 |3|1|2|2(3|1|2|1]|]1|1 |1 1|21 2|2 33 Normal
17. 14/4 1132|1122 ]|3[1]|4 |12 [|2|2]|2[3|4]4]4 51 Kecemasan ringan
18. |4/3|1|3|2 |1 /3|1 (1]1}|3|1|1|2 1|13 |2]|2] 2 38 Normal
19. |14 /4 113|442 |14|3|/4]3 |3 1123|234 ,4]4)3 64 Kecemasan sedang
20 |[3]2|1|2|2|1]|4|12]|2|1[|3|1]|1|3]|1]|]1 2|22 3 39 Normal
2. |4/411]14|3]1|/4 33|13 |1]|]2]2|1]|]1]2]3]|]3]3 49 Kecemasan ringan
22. 1414121421412 |3|1 /3|11 ]3|1|]1]2]3]3]|3 48 Kecemasan ringan
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Lampiran 14

Surat Selesai Penelitian

KELURAHAN TRIWUNG KIDUL
KOTA PROROT INCCO
JIn. Raya Bromo No. 17 RT 03 RW 02 Triwung Kidul
Kademangan Probolinggo Kode Pos — 67224~ Probolinggo

W_—_—————_—

QIMMAT KETERANCAN SET FCAT PENELITIAN

Nomor: PW/SK/17/IV/2022

Yang Bertanda Tangan Dibawabh ini:

Nama : Rusmiati

Sebagai : Ketua RT 03 Triwung Kidul Kademangan Probolinggo
Dengan ini Menerangkan baiwa:

Nama : FIRDA APRILIA HASMI

NIM 1191085

Prodi : DIII- Keperawatan

Universitas

: Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang

:l‘f:k_ih_ sslesai njlce_le_xkl.lkap penelitian di RT 03 Triwung Kidul Kademangan Probolinggo Terhitung

Muiai Tanggai 23 juni ; 30 Juni 2022. Untuk memperoieh darta daiam rangka penyusunan

rgai z;l}ch'lr ;(zlazya ;‘ulls llmiah yang berjudul “ Gambaran Kecemasan Ibu yang Memiliki
nak Usia 7-16 tahun Kecandu i 1 i 1

i, an Game Online di RT 03 Triwung Kidul Kademangan

Dikeluarkan dj » Probolinggo
Pada tanggal : 1 Juli 2022

( RUSMIATI )
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Lampiran 15

Lembar Bukti ACC Uji KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen
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Tanggal ——
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Lembar Bukti Revisi Uji KTI
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>
|NéTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama :[IRDAAPRILIA HASMI

Nim
: eCE bu_yang Memiliky Angle Usia, 71 Tahun
Judul KTI . 25U 3 ......... e i LB Proto[.ngso

ulus KTI:
™ -

: N
i 041&\
N\ T >

...............

oF: /s
B v et

84



Lampiran 17

Dokumentasi Penelitian
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