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ABSTRAK 

 
Aprilia Firda 2022. Gambaran Kecemasan Ibu yang Memiliki Anak Usia 7- 

16 Tahun Kecanduan Game Online di RT 03 Triwung Kidul Kota 
Probolinggo. Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut 
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Ns. Dion Kunto A, M.Kep Pembimbing II Dr. Juliati 
Koesrini, A.Per.Pen, M.KPD 

 
Kecemasan yang dihadapi orang tua akibat anak yang 

kecanduan game online terus meningkat. Game online menempati 
peringkat kedua dari segi konten yang bersifat hiburan yaitu sebesar 
16,5%. Adapun peringkat pertama yaitu menonton video sebesar 
49,3%. Perilaku anak yang kecanduan game online membuat para 
orang tua merasa cemas dan khawatir dengan anaknya yang lebih 
sering bermain HP daripada mengerjakan tugas sekolah. Tujuan 
penelitian adalah untuk mengetahui gambaran kecemasan ibu yang 
memiliki anak usia 7-16 tahun kecanduan game online. 

Desain Penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Dengan 
jumlah populasi yaitu sebanyak 30 responden. Variabel dari penelitian 
ini yaitu kecemasan ibu yang memiliki anak kecanduan game online. 
Analisa data penelitian ini menggunakan analisis univariat. Teknik 
sampling yang digunakan yaitu Total Sampling. Tempat Penelitian 
dilakukan di RT 03 Triwung Kidul Kota Probolinggo. Instrumen 
penelitian menggunakan kuesioner kecemasan ZSAS (Zung Self 
Anxiety Rating Scale) sebanyak 20 pernyataan. 

Sebagian besar didapatkan data terbanyak ibu yang mengalami 
kecemasan ringan sebanyak 23 orang (77%), ibu yang mengalami 
kecemasan sedang 1 orang (3%), sedangkan ibu yang tidak 
mengalami kecemasan/normal sebanyak 6 orang (20%). Hal ini 
berkaitan dengan usia, pendidikan, pekerjaan dan penghasilan 
perbulan. 

Diharapkan ibu mampu mengungkapkan kecemasannya dalam 
aktivitas sehari-hari dan dapat membatasi anak dalam bermain HP. 

 
 

Kata Kunci: ibu, kecanduan game online, kecemasan 
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ABSTRACT 

 
Aprilia Firda 2022. a picture of the anxiety of mothers who have 

children aged 7-16 years addicted to online games in RT 
03 Triwung Kidul Probolinggo City. Scientific papers of 
Nursing Study Program, Institute of Health and Science 
Technology, RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor I Ns. Dion 
Kunto A, M.Kep Supervisor II Dr. Juliati Koesrini, A. Per.Pen, 
M.kPD 

 
Anxiety faced by parents due to children who are addicted to 

online games continues to increase. Online games rank second in 
terms of entertainment content, which is 16.5%. The first rank is 
watching videos by 49.3%. The behavior of children who are addicted 
to online games makes parents feel anxious and worried about their 
children playing cellphones more than doing schoolwork. The 
purpose of the study was to describe the anxiety of mothers who 
have children aged 7-16 years addicted to online games. 

The research design used is descriptive. With a total 
population of 30 respondents. The variable of this study is the anxiety 
of mothers who have children addicted to online games. Analysis of 
this research data using univariate analysis. The sampling technique 
used is Total Sampling. Place The research was conducted in RT 03 
Triwung Kidul, Probolinggo City. The research instrument used an 
anxiety questionnaire ZSAS (Zung Self Anxiety Rating Scale) with 20 
statements. 

Most of the data obtained, the highest number of mothers who 
experienced mild anxiety were 23 people (77%), mothers who 
experienced moderate anxiety were 1 person (3%), while mothers 
who did not experience anxiety/normal were 6 people (20%). This is 
related to age, education, occupation and monthly income. 

It is hoped that the mother will be able to express their anxiety 
in daily activities and can limit children's playing with cellphones. 

 

Keywords: anxiety, mother, online game addiction 
 


