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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden
. LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Bapak/lbu/Saudara Calon
Responden Di Tempat

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Akper Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul
“Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Diet Untuk Mengontrol
Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi”. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan keluarga tentang diet
untuk mengontrol tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di
Wilayah Kerja Posyandu Lansia Donomulyo. Keperluan tersebut saya
mohon kesediaan bapak ibu/ saudara untuk menjadi responden dalam
penelitian ini.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan

terimakasih.

Malang, 4 Januari 2020

Peneliti
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

“GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGATENTANG DIET
UNTUK MENGONTROL TEKANAN DARAH PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENS/”

Oleh : Rafi Ulfiyah

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanggal
Tandatangan

No. Responden



Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner

Kisi-kisi Kuesioner
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No

Sub Variabel

Indikator

Keterangan

Kunci Jawaban

Pengetahuan keluarga

tentang  diet
mengontrol

darah

untuk

tekanan

Kemampuan

responden untuk
menjawab dengan

benar tentang

1. Pengertian diet

hipertensi

2. Tujuan diet
hipertensi

3. Faktor Yang
Mempengaruhi
Diet Hipertensi

3,4

AB

4. Jenis diet penderita

hipertensi

5,6

B,C

5. Jenis makanan

penderita hipertensi

7,8,9,10,11,12,

13,14,15,16,17

,18,19,20.

A,C,A,C,B,B,A,C,
B,A,B,B,A,B.
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Lampiran 5 Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG DIET UNTUK
MENGONTROL TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA
HIPERTENSI

Petunjuk Pengisian
1. Sebelum anda menjawab pertanyaan isilah identitas anda dengan benar
pada lembar yang sudah disediakan.
Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab.
Demi kelancaran penelitian, jawablah pertanyaan dengan jujur.

Semua data yang dicantumkan, insyaallah kami jamin kerahasiannya.

> &~ W DN

. Kuesioner A

o

. Identitas Responden (Keluarga)
1. Nama (Inisial) et
2. Umur ettt
3. Jenis Kelamin PP
4. Pendidikan Terakhir :.........ccooooovviiiiiiiiiiiiinnnne.
a. SD/Sederajat
b. SMP/Sederajat
c. SMA/Sederajat
d. Tamat Perguruan Tinggi
5. Status Hubungan dengan Klien :

a. Riwayat Keluarga
1. Apakah anda memiliki anggota keluarga yang memiliki riwvayat

tekanan darah tinggi?

A. Ya, Sebutkan..............
B. Tidak

b. Paparan Media masa
1. Pernahkah anda mendapat informasi mengenai diet hipertensi
sebelumnya?
A. Ya, pernah
B. Tidak pernah
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2. Jika Ya dari mana mendapatkan informasi tersebut?

. posyandu

. Majalah

. Radio

a
b

c. Puskesmas
d

e. Televisi

f.

Lain-lain (sebutkan)...................
B. Kuesioner Pengetahuan Diet Hipertensi
Berikut ini adalah beberapa pertanyaan yang terkait dengan
pengetahuan keluarga tentang diet hipertensi. Berikan jawaban saudara
dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang menurut
saudara benar.
Terimakasih dan selamat mengerjakan
1. Diet hipertensi/tekanan darah tinggi adalah...
a. Salah satu cara alami untuk menurukan tekanan darah tinggi dengan
membatasi asupan garam
b. Metode untuk menaikkan berat badan penderita yang mengalami
tekanan darah tinggi
c. membatasi konsumsi makanan bagi penderita hipertensi dengan
mengkonsumsi nasi satu hari satu kali
d. Salah satu cara alami untuk menurukan tekanan darah tinggi dengan
tidak membatasi asupan garam

2. Tujuan di lakukan diet hipertensi/tekanan darah tinggi adalah untuk....

a. Membatasi aktivitas lansia yang mengalami tekanan darah tinggi

b. Membatasi asupan garam, menurunkan tekanan darah, dan

menghindari minum alkohol serta kopi
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c. Membatasi makanan dengan memakan nasi satu hari satu kali
d. Menurunkan tekanan darah dengan mengkonsumsi
makanan tinggi lemak

3. Salah satu cara untuk mencegah tekanan darah tinggi adalah...

a. Membatasi makanan berlemak

b. Menambah garam pada saat memasak

c. Membatasi makan sayur dan buah —buahan

d. Membatasi kegiatan olah raga atau aktivitas fisik

4. Peran keluarga dalam mengontrol kebiasaan lansia yang terkena darah
tinggi adalah ..

a. Membatasi aktivitas lansia
b. Menyiapkan makanan yang boleh dimakan oleh lansia yang
mengalami tekanan darah tinggi
c. Membiarkan lansia memakan makanan kesukaannya
d. Membatasi makan buah-buhan dan sayuran
5. Apa saja syarat untuk dilakukannya diet hipertesni ?
a. Protein dan mineral yang cukup
b. Cukup energi, protein, mineral dan vitamin
c. Mineral dan vitamin yang cukup
d. Susu tinggi lemak
6. Diet yang dianjurkan untuk penderita hipertensi adalah?
a. Tinggi kalsium
b. Diet rendah serat
c. Rendah garam

d. Tinggi garam
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7. Dalam sehari berapa batasan garam yang dikonsumsi penderita
hipertensi?
a. 1sdt’

b. % sdt
c. 1% sdt
d. 3 sdt
8. Makanan yang boleh dikonsumsi selama menjalani diet pada lansia yang
mengalami tekanan darah tinggi adalah ...
a. Mengkonsumsi garam berlebih
b. Mengkonsumsi buah yang di asinkan
c. Mengkonsumsi sayuran segar
d. Mengkonsumsi sayuran yang di awetkan
9. Berikut ini makanan yang mempengaruhi tekanan darahtinggi adalah ...
a. Makanan yang di asinkan
b. Susu rendah lemak
c. Mentimun
d. Sayuran
10. Makanan yang dapat mengontrol tekanan darah adalah ...
a. Makanan cepat saji
b. Buah dan sayuran yang diasinkan
c. Makanan yang rendah garam
d. Makanan kaleng
11. Makanan yang dapat mengakibatkan tekanan darah tinggi adalah ..
a. Makan buah timun

b. Makan daging kambing
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c. Makan sayur wortel
d. Minum susu rendah lemak
12. Rendah garam merupakan makanan yang baik di sajikan untuk ...
a. Orang yang sehat
b. Orang yang menderita tekanan darah tinggi
c. Orang yang tekanan darahnya rendah
d. Orang yang tidak menderita tekanan darah tinggi
13. Berikut makanan diet hipertensi yang dapat menurunkan
tekanan darah..
a. Biji-bijian, waluh jipang, dan mentimun.
b. Sate kambing, durian dan kopi
c. Buah-buahan dalam kaleng, alkohol dan gulai
d. Sarden dan ikan asin
14. Makanan dibawah ini yang tidak dianjurkan pada lansia
dengan hipertensi kecuali...

a. Telur asin

b. Jeroan
c. Tempe
d. Acar

15. Apakah makanan cepat saji yang mengandung tinggi kolesterol dapat
mempengaruhi tekanan darah menjadi tinggi?

a. Tidak mempengaruhi tekanan darah

b. Dapat mempengaruhi tekanan darah

c. Tidak, jika konsumsi makanan cepat saji hanya 3-5 kali setiap minggu



16.

17.

18.

19.

d. Tidak berpengaruh apapun

Berikut makanan yang harus dibatasi pada penderita
hipertensi adalah?

a. Makanan yang bersantan

b. Makanan yang dikukus

c. Makanan yang berserat

d. Makanan yang direbus

Berikut ini makanan yang banyak mengandung lemak
(kolestrol) adalah?

a.Daging

b.Otak, ginjal, paru, usus.

c.Putih telur

d.lkan

Berikut yang tidak dianjurkan pada penderita hipertensi?

a.Putih telur
b.Terasi
c.Tahu

d.Pisang

84

Buah-buahan yang boleh dikonsumsi oleh penderita hipertensi kecuali ?

a. Buah durian
b. Mentimun
c. Pisang

d. Buah bit
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20. Berapa batas maksimal mengkonsumsi daging, ayam dalam satu hari
pada penderita hipertensi?
a. 1 potong perhari
b. 2 potong perhari
c. 3% potong perhari

d. 4 potong perhari



Lampiran 6 Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Nomor : B/S67/ X 12019

Klasifikasi : Biasa2

Lampiran  : -

Perihal : Permohonan ljin
Penelitian

1. Dasar:

Malang, &/ Oktober 2019

Kepada

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kab.Malang
di
Malang

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTl

dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KT| dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang TA. 2019/2020 a.n Rafi Ulfiyah , NIM. 171141 dengan judul “Gambaran
Pengetahuan Keluarga Tentang Diet Untuk Mengontrol Tekanan Darah Pada Lansia

Penderita Hipertensi”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

Tembusan :
1. Kepala Puskesmas Donomulyo
2. Ketua Posyandu Lansia Donomulyo

,,'{.f O Dinektur,

2] T >
Arief Efend, SMPh H S.Kep., Ners, MM. M.Kes
Letnan Ko

nel Ckm NRP. 34138

86
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YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, # November 2019

Nomor B /5% XI /2019
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Kepala Bakesbangpol Kab.Malang
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KT
dan UAP.
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen

TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KT| dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2019/2020 a.n, Rafi Ulfiyah NIM. 171141 dengan
judul “Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Diit Dalam Upaya Mengontrol Tekanan
Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

- Di;éﬁ‘t‘ur,

Arief Efendi, SMPh, SH; S,Kep Ners, MM.,M.kes

Letnan Kolonel Ckm NRP. 34138
Tembusan :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kab.Malang
2. Kepala Puskesmas Donomulyo
3. Ketua Posyandu Lansia Donomulyo
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260
Email: bakesbangpol@malangkab.go.id — Webside: htip://www.malangkab.go.id
MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/ 0530 /35.07.207/2018
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk :  Surat Dari Yayasan Wahana Bhakti Karya Husada Politeknik Kesehatah RS dr.
Soepraoen Nomor:B/520/X1/2019 Tanggal 20 November 2019 Periahal
Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan liin Permohonan ljin Studi Pendahuluan Oleh;

Nama / Instansi . Rafi Ulfiyah

Alamat ¢ JI.Supriyadi Sukun Malang

Thema/Judul/Survey/Research : Gambarann Pengetahuan Keluaraga Tentang Dilit Dalam
Upaya Mengontrol Tekanan Darah Pada Lansia Penderita
Hipertensi

Daerah/tempat kegiatan : Puskesmas Wilayah Kerja Kec. Donomulyo

Lamanya " 23 Desember 2019 s.d 23 Januari 2020

Pengikut 5

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 20 November 2019

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG

Tembusan : Pembina

Yth. Sdr. NIP.19740326 199311 1 001
1. Direktur Poltekes RS. Dr.Scepraon ’
2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Malang
3. Kepala Puskesmas Wilayah Kerja Kec. Donomulyo
4. Ketua Posyandu Lansia Donomulyo
5. Mhs/Ybs
6. Arsip
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS KESEHATAN

Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (
Email : dinkes@malangkab.go.id website : http/ dinkes.malangkab.go.id
KEPANJEN

Kepanjen, 2 November 2019

Nomor : 070/97%4 /35.07.103/2019 Kepada :
Sifat . Biasa Yth. Direktur Poltekkes RS. dr. Soepraocen
Lampiran @ - .
Perihal . Penelitian Di -
TEMPAT

Menjawab Surat dari Direktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen, NomO(
B/507/X/2019, tanggal 31 Oktober 2019 tentang Penelitian , dengan ini kami
TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Kegiatan tersebut oleh :

Nama 4 Rafi Ulﬁyah
NIM c 171141
Judul . Gambaran Pengetahuan Keluarga tentang Diet dalam

Upaya Mengontrol Tekanan Darah pada Lansia
Penderita Hipertensi

Tempat Kegiatan : Puskesmas Donomulyo Kab. Malang
Waktu Kegiatan . 23 Desember 2019 - 22 Januari 2020

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait.

3. Melakukan Inform consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan

kepada yang bersangkutan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)

Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian

Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cq. Diklat Litbang Dinas

Kesehatan Kab Malang.

7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

o0

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

T VAT
LA Cad
AN ©

J“‘;; DINAS
‘ ,J\\ KESEHATA

Tembusan.Yth: >
1. Kepala UPT Puskesmas Donomulyo Kab. Malang NIP. 19670928 200003 2 003

Sdr. Rafi Ulfiyah
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LABNTEA LA PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS KESEHATAN

'UPT PUSKESMAS DONOMULYO (7

Jalan Raya Donomulyo NO 343Telp. ( 0341 )88 1113
E-Mail : pkm_donomulye@yahco.co.id

Donomulyo, 03 Januari 2020

Lamp
Hal

: 071/ 41 /35.07.103.113/2020 Kepada
: - lembar Yth : Direktur Poltekes RS. Dr. Soepraoen
: Pemberitahuan Di

TEMPAT

Menindak lanjuti surat dari Direktur Poliekes RS. Soepraoen Malan'g Nomor :
B/507/X/2019, tanggal 31 Oktober 2019 Perihal Permohonan ljin penelitian yang akan
dilaksanakan di Puskesmas Donomulyo Kabupaten Malang, pada prinsipnya kami menerima
dan siap untuk dijadikan tempat penelitian.

Adapun Penelitian di Puskesmas Donomulyo akan dilaksanakan :

Pada : 23 Desember 2019 — 23 Januari 2020
Atas Nama : Rafi Ulfiyah
NIM : 171141

Program Studi : D III Keperawatan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.




Lampiran 7 Lembar Revisi Pembimbing 1 & 2

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
" PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama - RAf! UEIYAH Mulai bimb:
NIM 1l Akhir bimb:
Judul Studi Kasus

emsscnnmnesenessans:

aessssmans!

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

_%&Wfflmmﬁumhmm TENIAN,
Ditt. DALA.. UPAYA. MENGORIROL.. . TEAMAN..

'pﬂoﬂ LANSIA PENOERITA HIPERTENT

Nama Pembimbing | : .BAYY BUol L. M.kep.
mmn:ﬂﬂé{m.&u&%&m&&l‘p

E—— Bimbingan yang diberikan oleh Dosen 1-!-“
""";""""'9 Permasalahan "/"'"
29-7-2018 { Ace. Juelud. v/, .
7~ 8- 20lg I Revisl ban I /
13- §-2019 { Levisy Ak L /]
2-8-2019 i hee pamr , lamput bas U ﬂ/ V 4
% -8 -20(9 - i ban d Revisi /4 E /
249 -doy [ Honped 2B 4+ Acc . [c:jac'/ B‘G? i
9 -0-2019 t revge b j B/
nN-G-209 | | peiinp  Liahe s b /
, 7
10-9-209 | M o A ,Z/
- 9-20 ! Rrug' had IV / Z/
5-4- 10 [ Qevwise bok IV /44/-47‘/56.! v ”/[)A
2-S-gene| | Lot Seran - '
§ -T2 \ R Luly l‘l[(/‘/'ﬁ‘ﬂ(’f‘ e )
§-s-20| | Povisi” kg 569 nor 11/
0-¢- 200 fee ujran EFT ’ﬂ
Catatan:
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POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa @ 2L e ret M e eanssaseorsaransensase MUY BIMBS: <o
NIM kL { S ARNIEBIOB ssessmmnngummninn
Judul Studi Kasus >
....................... CAHEARAN . DENCETAHub M. K ECARGR. TINTANG. AIET...
DA UPRIA 2f NN LA .
.................. TTEANAN LARAK, PhoA LANGA PENOER(TA HIPEREYs)

Nama Pembimbing | : bﬁ’”“v!’/J'/"(kvf
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Nama Pembimbing Il : Hanim Myt apeiah. . fip... =
Bimbingan yang diberikan oleh Dosen I {
T o Tanda
anggal Peml:;'rlnbmg Permasalahdn J Tangan
30-7-204 & I m | I,
9 -08- 209 i\ D e R 174,
N-08-201y I e B B e gt bt 2 70
0b-0J-a09) W pro Bl eeGy /4
12-09-209 | Relist 8ab 3 . ,,(ib
Jo-03-200| U Qovisi Bap 3 [ I/
Sepnt 0 e b 3. = biape Vet 5
to-wly I I L I G
grouy 0. [ e W lpont ;f

Catalan:
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Lampiran 8 Lembar ACC Seminar Proposal

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN PROPOSAL KTI

Nama c RAFEL ULEIXAH. oo
Nim RN L/A

Judul KTI : '

Menyatakan
Telah melakukan revisi Proposal KTI, sebagai syarat pengajuan surat ijin peneiitian :

1 2
Penguiji | Penguiji Il
Tanggal : Tanggal : 5"/0'-,3 ..............
Penguji il
'[ R Juivsn Yooes o1on kunT o 1 ¥ Kep
3 T 4 T
Pembimbing’l Pembimbing i
Tanggal : 2~/o g Tanggal ; 1-0/-200
Pembimbing | Pembjmbing Il
RAXY By, . J

Mengetahui
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Lampiran 9 Lembar ACC Seminar Hasil

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama  : RAZL. . ULETxad
Nim . 4L

Judul KTE: .Egl.vlh«m.ll..,é.e.'.jse{.eém.l.z...ér.[mg?/p Tentung. diel. untul m2onteo/
Tekanan 'paweh pode lakfa perdeii/a K7
Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KT, sebagai syarat lulus KTI :
1 2
Penguji | Penguji Il
Tanggal: /®%® . Tanggal : Lo 4.2 2020, ...,
Penguiji | Peng HJI Il
¢ -
Pr-Juliof; kae'mﬂﬂrﬂ’”‘//T DON KNS, hap o M Fep
3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal : 2 j‘?o'w ............. Tanggal:q/ 9,200
Pembimbing | Pembimbing Il
l/ (
2
877 8up) 4)f frop, Mo Mokep | HANUK MUTAROLHAL, Sk M- - Ly
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Lampiran 10 Dokumentasi

Pengambilan Data dan Penyuluhan

Pengambilan Data dan Penyuluhan



Lampiran 11 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data
Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Diet Untuk Mengontrol Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah

Kerja Posyandu Lansia Desa Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang.

No. Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Status Hubungan Paparan Media Pengetahuan
Terakhir Dengan Lansia Keluarga
1. 1 2 2 3 1 1 Cukup
2. 1 2 2 2 1 1 Cukup
3. 1 2 2 2 1 1 Cukup
4, 1 2 2 2 1 1 Cukup
5. 2 2 2 2 1 1 Cukup
6. 1 2 3 4 1 1 Baik
7. 1 2 1 2 3 2 Kurang
8. 1 2 2 2 2 1 Cukup
9. 1 2 1 2 2 2 Kurang
10 2 2 2 2 3 1 Cukup
11. 1 2 2 3 1 1 Cukup
12. 1 2 2 3 1 1 Cukup
13. 1 2 3 4 1 1 Baik
14. 2 2 2 3 1 1 Cukup
15. 1 2 2 3 1 1 Cukup
16. 1 2 2 2 2 1 Cukup
17. 1 2 1 2 1 2 Kurang
18. 2 2 2 3 2 1 Cukup
19. 2 2 2 3 1 1 Cukup
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Cukup
Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik
Cukup

Cukup

20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.

27.
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