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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
 
 
 

 

Kegiatan 

Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 

9 

1. Penyusunan Proposal X         

2. Penyusunan 
Instrument 

 X        

3. Seminar Proposal   X       

4. Perbaikan Proposal   X       

5. Pengurusan Surat Ijin 

Penelitian 
   X      

6. Pengumpulan Data     X     

7. Pengolahan Data     X     

8. Analisa Data     X     

9. Penyusunan Laporan      X    

10. Uji Siding KTI       x   

11. Perbaikan Laporan 
KTI 

       X  
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

 

“GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGATENTANG  DIET 

UNTUK MENGONTROL TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI” 

 
 
 

Oleh : Rafi Ulfiyah 

 
 
 Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 
 
 
 
 
 
 

Tanggal  : 

 
Tanda tangan : 

 
No. Responden : 
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Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner 

 
Kisi-kisi Kuesioner 
 
 

No Sub Variabel Indikator Keterangan Kunci Jawaban 

1. Pengetahuan keluarga 

tentang diet untuk 

mengontrol tekanan 

darah 

Kemampuan   

 responden untuk 

 menjawab dengan 

 benar tentang 

  1. Pengertian diet 

hipertensi 

1 A 

  2. Tujuan diet 

hipertensi 

2 B 

  3. Faktor Yang 

Mempengaruhi 

Diet Hipertensi 

3,4 A,B 

  4. Jenis diet penderita 

hipertensi 

5,6 B,C 

  5. Jenis makanan 

penderita hipertensi  

7,8,9,10,11,12, A,C,A,C,B,B,A,C, 

  13,14,15,16,17 
B,A,B,B,A,B. 

  ,18,19,20.  
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Lampiran 5 Kuesioner 

 
KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG DIET UNTUK 

MENGONTROL TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA 

HIPERTENSI 

Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum anda menjawab pertanyaan isilah identitas anda dengan benar 

pada lembar yang sudah disediakan. 

2. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab. 

3. Demi kelancaran penelitian, jawablah pertanyaan dengan jujur. 

4. Semua data yang dicantumkan, insyaallah kami jamin kerahasiannya. 

A. Kuesioner A 

a. Identitas Responden (Keluarga) 

1. Nama (Inisial) :....................................... 

2. Umur :....................................... 

3. Jenis Kelamin :....................................... 

4. Pendidikan Terakhir :....................................... 

a. SD/Sederajat 

b. SMP/Sederajat 

c. SMA/Sederajat 

d. Tamat Perguruan Tinggi 

5. Status Hubungan dengan Klien : 

a. Riwayat Keluarga 
1. Apakah anda memiliki anggota keluarga yang memiliki riwayat 

tekanan darah tinggi? 

A.  Ya, Sebutkan.............. 

B. Tidak 

b. Paparan Media masa 

1. Pernahkah anda mendapat informasi mengenai diet hipertensi 

sebelumnya? 

A. Ya, pernah 

B. Tidak pernah 
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2. Jika Ya dari mana mendapatkan informasi tersebut? 

a. posyandu 

b. Majalah 

c. Puskesmas 

d. Radio 

e. Televisi 

f. Lain-lain (sebutkan)................... 
 

B. Kuesioner Pengetahuan Diet Hipertensi 
 

Berikut ini adalah beberapa pertanyaan yang terkait dengan 

pengetahuan keluarga tentang diet hipertensi. Berikan jawaban saudara 

dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang menurut 

saudara benar. 

Terimakasih dan selamat mengerjakan 

 

1. Diet hipertensi/tekanan darah tinggi adalah... 
 

a. Salah satu cara alami untuk menurukan tekanan darah tinggi dengan 

membatasi asupan garam 

b. Metode untuk menaikkan berat badan penderita yang mengalami 

tekanan darah tinggi 

c. membatasi konsumsi makanan bagi penderita hipertensi dengan 

mengkonsumsi nasi satu hari satu kali 

d. Salah satu cara alami untuk menurukan tekanan darah tinggi dengan 

tidak membatasi asupan garam 

2. Tujuan di lakukan diet hipertensi/tekanan darah tinggi adalah untuk.... 

a. Membatasi aktivitas lansia yang mengalami tekanan darah tinggi 

b. Membatasi asupan garam, menurunkan tekanan darah, dan 

menghindari minum alkohol serta kopi 
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c. Membatasi makanan dengan memakan nasi satu hari satu kali 

d. Menurunkan tekanan darah dengan mengkonsumsi 

makanan tinggi lemak 

3. Salah satu cara untuk mencegah tekanan darah tinggi adalah... 

a. Membatasi makanan berlemak 
 
b. Menambah garam pada saat memasak 

 
c. Membatasi makan sayur dan buah – buahan 
 

d. Membatasi kegiatan olah raga atau aktivitas fisik 
 
4. Peran keluarga dalam mengontrol kebiasaan lansia yang terkena darah 

tinggi adalah .. 

a. Membatasi aktivitas lansia 

b. Menyiapkan makanan yang boleh dimakan oleh lansia yang 

mengalami tekanan darah tinggi 

c. Membiarkan lansia memakan makanan kesukaannya 

d. Membatasi makan buah-buhan dan sayuran 

5. Apa saja syarat untuk dilakukannya diet hipertesni ? 

a. Protein dan mineral yang cukup 

b. Cukup energi, protein, mineral dan vitamin 

c. Mineral dan vitamin yang cukup 

d. Susu tinggi lemak 

6. Diet yang dianjurkan untuk penderita hipertensi adalah? 

a. Tinggi kalsium 

b. Diet rendah serat 

c. Rendah garam 

d. Tinggi garam 
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7. Dalam sehari berapa batasan garam yang dikonsumsi penderita 

hipertensi? 

a. 1 sdt’ 

 
b. ½ sdt 
 

c. 1 ½ sdt 
 
d. 3 sdt 

 

8. Makanan yang boleh dikonsumsi selama menjalani diet pada lansia yang 

mengalami tekanan darah tinggi adalah ... 

a. Mengkonsumsi garam berlebih 

b. Mengkonsumsi buah yang di asinkan 

c. Mengkonsumsi sayuran segar 

d. Mengkonsumsi sayuran yang di awetkan 

9. Berikut ini makanan yang mempengaruhi tekanan darah tinggi adalah ... 

a. Makanan yang di asinkan 

b. Susu rendah lemak 

c. Mentimun 

d. Sayuran 

10. Makanan yang dapat mengontrol tekanan darah adalah ... 

a. Makanan cepat saji 

b. Buah dan sayuran yang diasinkan 

c. Makanan yang rendah garam 

d. Makanan kaleng 

11. Makanan yang dapat mengakibatkan tekanan darah tinggi adalah .. 

a. Makan buah timun 

b. Makan daging kambing 
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c. Makan sayur wortel 

d. Minum susu rendah lemak 

12. Rendah garam merupakan makanan yang baik di sajikan untuk ... 

a. Orang yang sehat 

b. Orang yang menderita tekanan darah tinggi 

c. Orang yang tekanan darahnya rendah 

d. Orang yang tidak menderita tekanan darah tinggi 

13. Berikut makanan diet hipertensi yang dapat menurunkan 

tekanan darah.. 

a. Biji-bijian, waluh jipang, dan mentimun. 

 
b. Sate kambing, durian dan kopi 
 

c. Buah-buahan dalam kaleng, alkohol dan gulai 
 
d. Sarden dan ikan asin 

 

14. Makanan dibawah ini yang tidak dianjurkan pada lansia 

dengan hipertensi kecuali... 

a. Telur asin 

 
b. Jeroan 
 

c. Tempe 
 
d. Acar 

 

15. Apakah makanan cepat saji yang mengandung tinggi kolesterol dapat 

mempengaruhi tekanan darah menjadi tinggi? 

a. Tidak mempengaruhi tekanan darah 

b. Dapat mempengaruhi tekanan darah 

c. Tidak, jika konsumsi makanan cepat saji hanya 3-5 kali setiap minggu 
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d. Tidak berpengaruh apapun 

 

16. Berikut makanan yang harus dibatasi pada penderita 

hipertensi adalah? 

a. Makanan yang bersantan 

 
b. Makanan yang dikukus 
 

c. Makanan yang berserat 
 
d. Makanan yang direbus 

 

17. Berikut ini makanan yang banyak mengandung lemak 

(kolestrol) adalah? 

a.Daging 

 
b.Otak, ginjal, paru, usus. 
 

c.Putih telur 

d.Ikan 

18. Berikut yang tidak dianjurkan pada penderita hipertensi?  

a.Putih telur 

b.Terasi 

 

c.Tahu  

d.Pisang 

19. Buah-buahan yang boleh dikonsumsi oleh penderita hipertensi kecuali ? 

a. Buah durian 

b. Mentimun 

c. Pisang 

d. Buah bit 
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20. Berapa batas maksimal mengkonsumsi daging, ayam dalam satu hari 

pada penderita hipertensi? 

a. 1 potong perhari 
 
b. 2 potong perhari 

 
c. 3 ½ potong perhari 
 

d. 4 potong perhari 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar Revisi Pembimbing 1 & 2 
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Lampiran 8 Lembar ACC Seminar Proposal 
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Lampiran 9 Lembar ACC Seminar Hasil 
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Lampiran 10 Dokumentasi 

 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan data secara  door to door 
Pengambilan data secara  door to door 

Pengambilan data secara  door to door 
Pengambilan data secara  door to door 

Pengambilan Data dan Penyuluhan 
Pengambilan Data dan Penyuluhan 
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No. Umur Jenis Kelamin Pendidikan  

Terakhir 

Pekerjaan Status Hubungan 

Dengan Lansia 

Paparan Media Pengetahuan 

Keluarga 

1. 1 2 2 3 1 1 Cukup 

2. 1 2 2 2 1 1 Cukup 

3. 1 2 2 2 1 1 Cukup 

4. 1 2 2 2 1 1 Cukup 

5. 2 2 2 2 1 1 Cukup 

6. 1 2 3 4 1 1 Baik 

7. 1 2 1 2 3 2 Kurang 

8. 1 2 2 2 2 1 Cukup 

9. 1 2 1 2 2 2 Kurang 

10. 2 2 2 2 3 1 Cukup 

11. 1 2 2 3 1 1 Cukup 

12. 1 2 2 3 1 1 Cukup 

13. 1 2 3 4 1 1 Baik 

14. 2 2 2 3 1 1 Cukup 

15. 1 2 2 3 1 1 Cukup 

16. 1 2 2 2 2 1 Cukup 

17. 1 2 1 2 1 2 Kurang 

18. 2 2 2 3 2 1 Cukup 

19. 2 2 2 3 1 1 Cukup 

Lampiran 11 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data 

Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Diet Untuk Mengontrol Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Posyandu Lansia Desa Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang. 
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 20. 1 2 2 3 1 1 Cukup 

21. 1 2 1 2 1 1 Baik 

22. 1 2 1 2 1 2 Kurang 

23. 1 2 1 2 2 2 Kurang 

24. 2 2 3 4 1 1 Baik 

25. 1 2 3 3 1 1 Baik 

26. 2 2 1 3 1 1 Cukup 

27. 1 2 1 2 2 1 Cukup 
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