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ABSTRAK

Ulfiyah, Rafi. 2020. Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Diet
Untuk Mengontrol Tekanan Darah Pada Lansia Penderita
Hipertensi Di Wilayah Kerja Posyandu Lansia Desa
Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang. Karya
Tulis limiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Bayu Budi Laksono, S.kep,
Ns M.Kep, Pembimbing Il Hanim Mufarokhah, S.kep, Ns
M.Kep.

Penyakit hipertensi banyak ditemui di Indonesia yang banyak
terjadi pada lansia, hipertensi dapat dikontrol dengan cara melakukan
diet hipertensi. Dalam pengontrolan diet hipertensi pengetahuan
keluarga berperan penting terhadap diet yang dilakukan lansia
penderita hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Diet Untuk Mengontrol
Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi.

Menggunakan Desain penelitian  deskriptif.  Teknik
pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Variabel
penelitiannya yaitu pengetahuan keluarga tentang diet hipertensi pada
lansia. Tempat penelitian di Wilayah Kerja Posyandu Lansia Desa
Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang pada tanggl 4-
6 Januari 2020.

Hasil penelitian menunjukan mayoritas pengetahuan keluarga
tentang diet hipertensi dalam kategori cukup berjumlah 15 orang
(56%). Sebagai an besar pernah mendapatkan informasi berkaitan
dengan diit pada penderita hipertensi.

Diharapkan petugas posyandu lansia dapat melakukan
program serta memberikan pendidikan kesehatan yang melibatkan
keluarga terkait diet hipertensi agar keluarga dapat melakukan asuhan
yang tepat untuk lansia penderita hipertensi.

Kata Kunci: Pengetahuan, Keluarga, Hipertensi, Lansia
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ABSTRACT

Ulfiyah, Rafi. 2020. Overview of Family Knowledge about Diet for
Controlling Blood Pressure in the Elderly People with
Hypertension in the Work Area of Posyandu Lansia (the
Integrated Service Post for the Elderly People) in Purworejo
Village, Donomulyo District, Malang Regency. Academic
paper. Nursing Study Program of RS Dr. Soepraoen Health
Polytechnic of Malang. Supervisor | Bayu Budi Laksono,
S.kep, Ns M.Kep, Supervisor Il Hanim Mufarokhah, S.kep,
Ns M.Kep.

Hypertension is one of the diseases with high prevalence in
the elderly people of Indonesia. Controlling their diets can be a
treatment, in which family knowledge plays an important role. This
study aimed to reveal an overview of the family knowledge about diets
advised for controling the blood pressure of the elderly with
hypertension.

This study was designed as descriptive research, using the
total sampling method as the sampling technique. The variable used
was the family knowledge about diets for elderly people with
hypertension. The study took place in the work area of Posyandu
Lansia (the Integrated Service Post for the Elderly People) in
Purworejo Village, Donomulyo District, Malang Regency, on 4-6
January 2020.

The results showed the majority of family knowledge about
hypertension diet in the sufficient category amounted to 15 people
(56%). Most of the respondent said that they ever have informed about
hipertention diet before.

It is expected that elderly Posyandu officers can carry out
programs and provide health education involving families related to the
hypertension diet so that families can take proper care for the elderly
withhypertension.

Keywords: Knowledge, Family, Hypertension, Elde
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