BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Secara proposional diketahui bahwa pengetahuan yang dimiliki
responden mengenai diet untuk mengontrol tekanan darah pada lansia
penderita hipertensi sebagian besar masuk dalam kategori cukup dengan
jumlah responden 15 orang (56 %), dan sebagian kecil memiliki kategori
pengetahuan kurang dengan jumlah responden 5 orang (18%). Mayoritas
responen berusia 26-35 tahun, berjenis kelamin perempuan, dan pendidikan
terakhir sebagian besar responden adalah SMP, untuk pekerjaan yang di
miliki sebagian besar bekerja sebagai petani, mayoritas hubungan keluarga
dengan penderita hipertensi yaitu sebagai anak, dan sebagian besar
responden mengatakan pernah mendapatkan informasi mengenai diet

hipertensi untuk mengontrol tekanan darah pada lansia penderita hipertensi.

5.2 Saran
Berdasarkan dari hasil penelitian, analisa data dan kesimpulan yang
telah dipaparkan di atas peneliti memberikan saran kepada :
1. Bagi Tempat Penelitian
Di harapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan
informasi mengenai gambaran pengetahuan keluarga tentang diet
untuk mengontrol tekanan darah pada lansia penderita hipertensi, dan
diharapkan posyandu dapat melakukan program yang mengikut

sertakan keluarga dalam perawatan lansia penderita hipertensi.
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2. Bagi Responden

Diharapkan responden dapat mempertahankan pengetahuan
yang dimiliki dan meningkatkan pengetahuan tentang diet hipertensi
dengan mencari informasi baik dari posyandu, puskesmas atau media
masa.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melanjutkan penelitian

dengan menghubungkan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, dan

status pekerjaan keluarga dengan pengetahuan tentang diet hipertensi.
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