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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Hasil penelitian Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Sistem
Imunitas Tubuh Pada Masa Pandemi Covid-19 Di RW 01 Desa Sambigede
yaitu cukup sebanyak 18 orang (47,4%). Berdasarkan data tabulasi silang
yang memiliki tingkat stress cukup tertinggi dari jenis kelamin perempuan
sebanyak 11 orang (29%), dari tingkat pendidikan SD sebanyak 11 orang
(29%), dari usia lansia sebanyak 10 orang (36%), dari yang pernah mengalami
gangguan imunitas sebanyak 18 orang (47%), dari lingkungan sekitar yang

pernah mengalami covid-19 sebanyak 9 orang (23,5%).

Hal ini memungkinkan karena perbedaan tingkat penetahuan yaitu dari

jenis kelamin, tingkat pendidikan,dan usia responden.

5.2 SARAN

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka terdapat beberapa saran yang

ingin peneliti berikan agar dapat bermanfaat bagi beberapa pihak terkait yaitu:

1. Bagi peneliti berikutnya
Agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan menambahkan
variabe lain atau menambahkan jumlah sampelnya, sehingga hasil
penelitian yang dihasilkan lebih akurat.
2. Kepada para masyarakat
Supaya lebih menambah pengetahuan tentang sistem imun dengan

cara memanfaatkan media yang tersedia seperti buku maupun Iformasi
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dari sumber yang terpercaya sehingga memiliki pengetahuan, sikap
bertanggung jawab terhadap perilaku menjaga imunitas tubuh.

. Bagi institusi kesehatan

Agar mampu memberikan edukasi kepada masyarakat terkait perilaku

menjaga imunitas tubuh di masa pandemi.
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