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ABSTRAK 

 

 
Anggraini, Evi Nur “Gambaran Pengetahuan Masyarakat Tentang 

Mningkatkan Imunitas Tubuh Pada Masa Pandemi Covid-
19”.Pembimbing (1) Ns. Dion Kunto,. M. Kep (2 )Ns. Dian Pitaloka 
P., M. Kep 

 

 
Salah satunya mencegah penyakit yang disebabkan oleh virus corona 

adalah dengan cara meningkatkan sistem imun atau daya tahan tubuh. 
Imunitas merupakan cara tubuh manusia dalam melawan dan membunuh 
benda – benda asing seperti bakteri, virus dan organ transplantasi lainya. 
Imunitas dapat terganggu apabila manusia mengalami kecemasan dan stress. 
Imunitas sangat penting bagi tubuh jika imunitas tubuh tidak setabil maka 
tubuh kita akan dengan mudah terserang dengan virus - virus asing yang 
dapat membuat kita akan mudah sakit. Tujuan dalam penelitian ini adala untuk 
mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan masyarakat tentang cara 
peningkatan imunitas tubuh pada masa pandemi covid-19 di Rw 01 Desa 
Sambigede. 

 
Metode penelitian ini adalah deskriptif, menggunakan instrument 

kuesioner, populasi dalam penelitian ini adalah semua masyarakat tentang 
sistem imunitas tubuh pada masa pandemi covid-19 di Desa Sambigede 
sebanyak 46 orang, sampel yang digunakan yaitu 38 orang menggunakan 
purposive sampling yang di lakukan pada tanggal 10-13 juni 2022. Variable 
dalam penelitian ini adalah cara peningkatan sisitem imunitas dimasa pandemi. 
Penelitian ini menggunakan analis univariat. 

 

Hasil penelitian Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Sistem 
Imunitas Tubuh Pada Masa Pandemi Covid-19 Di RW 01 Desa Sambigede 
yaitu cukup sebanyak 18 orang (47,4%). Hal ini dikarenakan pengetahuan di 
pengaruhi oleh tingkat Pendidikan, usia, responden yang pernah mengaami 
gangguan imunitas, dan lingkungan yang pernah terjangkit covid-19. 

Bagi responden supaya lebih menambah pengetahuan tentang 
sistem imun dengan cara memanfaatkan media yang tersedia seperti buku 
maupun Iformasi dari sumber yang terpercaya sehingga memiliki pengetahuan, 
sikap bertanggung jawab terhadap perilaku menjaga imunitas tubuh. 

 

 
Kata Kunci : covid-19, imunitas, pengetahuan 
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ABSTRACT 

 
 

Anggraini, Evi Nur "Overview of Public Knowledge About Improving Body 

Immunity During the Covid-19 Pandemic". Supervisor (1) Ns. Dion 

Kunto. M. Kep(2)Ns. Dian Pitaloka P., M. Kep 

 

 
One way to prevent diseases caused by the corona virus is to 

increase the immune system or body's resistance. Immunity is the human 

body's way of fighting and killing foreign objects such as bacteria, viruses and 

other transplanted organs. Immunity can be disrupted when humans 

experience anxiety and stress. Immunity is very important for the body if the 

body's immunity is not stable then our body will be easily attacked by foreign 

viruses that can make us sick easily. The purpose of this study was to find out 

how the description of public knowledge about how to increase body immunity 

during the covid-19 pandemic in Rw 01 Sambigede Village. 

This research method is descriptive, using a questionnaire instrument, 

the population in this study is all people about the body's immune system 

during the covid-19 pandemic in Sambigede Village as many as 46 people, the 

sample used is 38 people using purposive sampling which was carried out on 

10-10 June 13, 2022. The variable in this study is how to increase the immune 

system during a pandemic. This study uses univariate analysis. 

The results of the research on the level of public knowledge about the 

body's immune system during the Covid-19 pandemic in RW 01, Sambigede 

Village, which was enough for 18 people (47.4%). This is because knowledge 

is influenced by education level, age, respondents who have experienced 

immune disorders, and the environment that has been infected with COVID-

19. 
 

For respondents to increase their knowledge about the immune 

system by utilizing available media such as books and information from trusted 

sources so that they have knowledge, a responsible attitude towards the 

behavior of maintaining the body's immunity. 

 

 
Keywords: covid-19, immunity, knowladge 
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