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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 KESIMPULAN 

   Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran perilaku agresif pada 

siswa kelas XII SMK NU Donomulyo Kab.Malang” dapat disimpulkan bahwa 

perilaku agresif sebagian besar rendah 32 orang (69,5%) dan sebagian kecil 

lainnya perlikau agresif tinggi 11 orang (30,5%). Kemunculan perilaku agresi 

bisa disebabkan karena berhadapan dengan situasi-situasi atau keadaan 

yang tidak menyenangkan dalam lingkungannya. Siswa yang melakukan 

perilaku agresi dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya adalah 

disebabkan oleh frustasi,emsoi, keinginan untuk bercanda, mengintimidasi 

perilaku orang lain, dan kebiasaan dan faktor eksternal terjadi karena kurang 

perhatian orang tua, pengaruh pergaulan, lingkungan dan konflik dengan 

siswa lain. 

5.2 SARAN  

5.2.1 Bagi Profesi keperawatan 

     Dapat memberikan edukasi mengenai teknik relaksasi pada remaja 

sehingga mencegah terjadinya perilaku agresif 

5.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya 

      Disarakan untuk penelitiann selanjutnya dapat mengkaji bagaimana 

pengaruh pola asuh orang tua terhadap perilaku agresif siswa. 
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5.2.3 Bagi Responden 

     Diharapkan responden yang melakukan perilaku agresif untuk melakukan 

teknik relaksasi seperti tarik nafas dalam atau meditasi. Pusatkan perhatian 

pada sesuatu yang dapat dilihat, cium, dengar, sentuh dan rasakan. Menjauh 

dari situasi yang menimbulkan kemarahan. 
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