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ABSTRAK 

 

Latifahma Sa'dia, Elisatul “Gambaran perilaku agresif pada siswa 
kelas XII SMK NU Donomulyo kab.Malang”. Pembimbing (1) 
Bayu Budi Laksono, M. Kep (2) Tien Aminah, M.Kep. 

Perilaku agresif adalah perilaku atau kecenderungan perilaku yang 
berniat untuk menyakiti orang lain, baik secara fisik maupun psikologis 
untuk mengekspresikan perasaan negatifnya sehingga dapat mencapai 
tujuan yang diinginkan. Siswa yang melakukan perilaku agresi dipengaruhi 
oleh beberapa faktor salah satunya adalah kematangan emosi. Tujuan 
penelitian ini adalah mengetahui gambaran perilaku agresif pada siswa 
kelas XII SMK NU Donomulyo kab.Malang 

Metode penelitian ini adalah deskriptif, menggunakan instrument 
kuesioner, populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah semua siswa-
siswi kelas XII SMK NU Donomulyo kab.Malang menggunakan total 
sampling sebanyak 43 orang yang dilakukan pada 27-29 Juli 2022. 
Variabel dalam penelitian ini adalah penelitian ini adalah perilaku agresif. 
Penelitian ini menggunakan analis univariat. 

Hasil penelitian didapatkan hasil perilaku agresif sebagian besar 
rendah 35 orang (69,5%) dan sebagian kecil lainnya perlikau agresif tinggi 
11 orang (30,5%). Siswa yang melakukan perilaku agresi dipengaruhi oleh 
beberapa faktor salah satunya adalah disebabkan oleh frustasi,emsoi, 
keinginan untuk bercanda, mengintimidasi perilaku orang lain, dan 
kebiasaan dan faktor eksternal terjadi karena kurang perhatian orang tua, 
pengaruh pergaulan, lingkungan dan konflik dengan siswa lain. 

Diharapkan responden yang melakukan perilaku agresif untuk 
melakukan teknik relaksasi seperti tarik nafas dalam atau meditasi. 
Pusatkan perhatian pada sesuatu yang dapat dilihat, cium, dengar, sentuh 
dan rasakan. Menjauh dari situasi yang menimbulkan kemarahan. 

 

Kata Kunci : perilaku agresif, siswa 
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ABSTRACT 

 

Latifahma Sa'dia, Elisatul "A picture of aggressive behavior in class 

XII students of SMK NU Donomulyo kab. Poor". Supervisor 

(1) Bayu Budi Laksono, M. Kep (2) Tien Aminah, M.Kep 

             Aggressive behavior was behavior or behavioral tendencies that 

intend to hurt others, both physically and psychologically to express 

negative feelings so that they can achieve the desired goals. Students 

who perform aggressive behavior are influenced by several factors, one of 

which is emotional maturity. The purpose of this study was to determine 

the description of aggressive behavior in class XII students of SMK NU 

Donomulyo, Malang Regency 

This research method was descriptive, used a questionnaire 

instrument, the population and sample in this study are all class XII 

students of SMK NU Donomulyo, Malang Regency used a total sampling 

of 43 people conducted on 27-29 July 2022. The variables in this study are 

research this is aggressive behavior. This study uses univariate analysis. 

The results showed that most of the low aggressive behavior was 35 

people (69.5%) and the other small part was high aggressive behavior 11 

people (30.5%). Students who carry out aggressive behavior are 

influenced by several factors, one of which is due to frustration, emotions, 

the desire to joke, intimidate the behavior of others, and habits and 

external factors occur due to lack of parental attention, social influences, 

the environment and conflicts with other students. 

It was expected that respondents who perform aggressive behavior 

to perform relaxation techniques such as deep breathing or meditation. 

Focus on what you can see, smell, hear, touch and feel. Stay away from 

situations that cause anger. 

 

Keywords : aggressive behavior, students 
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