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LAMPIRAN 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Saudara calon responden penelitian
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa Prodi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr.Soepraoen
Malang.

Nama : Dwi Rahma Elsa Novinda
NIM :191077

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraocen Malang, saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kesehatan Mental
Mahasiswa Pada Kasus Perceraian Orang Tua di Program Studi
Keperawatan Tingkat Il ITSK RS. dr. Soepracen Malang”. Untuk
keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk
memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban
saudara dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, 1 Mei 2022

Dwi Rahma Elsa Novinda
NIM 191077



LAMPIRAN 3

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI
PENELITIAN
(PSP)

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr.
Soepraoen Malang dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul Gambaran Kesehatan
Mental Mahasiswa Pada Kasus Perceraian Orang Tua di Program
Studi Keperawatan Tingkat 11l ITSK RS. dr. Soepraoen Malang.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan kesehatan
mental mahasiswa pada kasus perceraian orang tua di Program Studi
Keperawatan tingkat Il ITSK RS. dr. Soepraoen Malang.

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara mengisi
kuesioner yang telah di sediakan oleh peneliti.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada
penelitian ini adalah anda dapat mengetahui bagaimana kesehatan
mental mahasiswa pada kasus perceraian orang tua di Program Studi
Keperawatan tingkat 11l ITSK RS. dr. Soepraoen Malang.

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih
cara lain yaitu anda boleh tidak mengikuti penelitian ini. Untuk itu anda
tidak akan dikarenakan sanksi apapun.

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

7. Jika saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan
penelitian ini, silahkan hubungi Dwi Rahma Elsa Novinda
(081217909705) sebagai peneliti.

Peneliti

Dwi Rahma Elsa Novinda



LAMPIRAN 4
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya
telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Dwi Rahma Elsa Novinda dengan
judul Gambaran Kesehatan Mental Mahasiswa Pada Kasus Perceraian
Orang Tua di Program Studi Keperawatan Tingkat Il ITSK RS. dr.
Soepraoen Malang. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi
pada penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama
penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Sanksi Yang memberikan persetujuan

Malang,...Mei 2022

Mengetahuli,

Ketua Pelaksana Peneliti



LAMPIRAN 5
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kesehatan Mental Mahasiswa Pada Kasus Perceraian
Orang Tua di Program Studi Keperawatan Tingkat Il ITSK RS. dr.

Soepraoen Malang.

A. Data Diri Responden
Nama Responden e
No. Responden gy, (diisi oleh peneliti)
Jenis Kelamin e Py

Lama Orang Tua sejak bercerai : (...)< 5 Tahun (...)> 5 Tahun

KUESIONER SELF REPORTING QUESTIONAIRE-20

Pilih jawaban yang paling tepat sesuai dengan apa yang anda
rasakan selama 1(satu) bulan terakhir :

NO. PETANYAAN YA | TIDAK

1 | Apakah dalam sebulan belakangan ini anda sering menderita
sakit kepala akibat perceraian orang tua?

2 | Apakah dalam sebulan belakangan ini nafsu makan anda turun
akibat perceraian orang tua?

3 | Apakah dalam sebulan belakangan ini anda sulit tidur akibat
perceraian orang tua?

4 | Apakah dalam sebulan belakangan ini anda sering ketakutan
akibat perceraian orang tua?

5 | Apakah dalam sebulan belakangan ini anda merasa gugup,
tegang, atau khawatir akibat perceraian orang tua?

6 | Apakah dalam sebulan belakangan ini tangan anda sering
gemetar akibat perceraian orang tua akibat perceraian orang
tua?

7 | Apakah dalam sebulan belakangan ini pencernaan anda




terganggu akibat perceraian orang tua?

Apakah dalam sebulan belakangan ini anda sulit berpikir jernih

akibat perceraian orang tua?

Apakah dalam sebulan belakangan ini anda merasa tidak
bahagia akibat perceraian orang tua?

10

Apakah dalam sebulan belakangan inianda menjadi sering

menangis akibat perceraian orang tua?

11

Apakah dalam sebulan belakangan ini anda kurang menikmati
kegiatan anda sehari-hari akibat perceraian orang tua ?

12

Apakah dalam sebulan belakangan ini anda sulit mengambil

keputusan akibat perceraian orang tua?

13

Apakah dalam sebulan belakangan ini pekerjaan rutin anda

terganggu akibat perceraian orang tua?

14

Apakah dalam sebulan belakangan ini anda tidak mampu
melakukan hal-hal yang bermanfaat akibat perceraian orang

tua?

15

Apakah dalam sebulan belakangan ini anda kehilangan minat

dalam berbagai hal akibat perceraian orang tua?

16

Apakah dalam sebulan belakangan ini anda merasa diri anda

tidak berharga akibat perceraian orang tua?

17

Apakah dalam sebulan belakangan ini Apakah dalam sebulan
belakangan ini di dalam benak anda ada pikiran untuk
mengakhiri hidup akibat perceraian orang tua?

18

Apakah dalam sebulan belakangan ini Apakah dalam sebulan
belakangan ini anda merasa lelah berkepanjangan akibat

perceraian orang tua?

19

Apakah dalam sebulan belakangan ini Apakah dalam sebulan
belakangan ini lambung anda terasa tidak nyaman akibat

perceraian orang tua?

20

Apakah dalam sebulan belakangan ini anda gampang capek

akibat perceraian orang tua?




LAMPIRAN 6

SURAT PERIZINAN STUDI PENDAHULUAN

INSTITUT KESEHATAN SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRADEN
PROGRAM STUDI Dill KEPERAWATAN

Malang, 7 Oklober 2022

Momor BiKepl V131X 12022
Klasifikas:  Biasa
Lampiran .
Penhal Permohonan ipn
Studs Pendahuluan »
Kepada
¥in Rektor ITSK RS dr Soepraoen
di
Malang
1 Dasar
a  Kurkulum Nasional DIl Kepewatan Tahun 2019 lentang Penyusunan KTl
mwm

Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Insiiut Teknologi Sains Dan
mmnsw Soepraocen TA 2021/2022 lentang jadwal penyusunan KTI dan

2 Sehubungan hal ersebul di atas, dengan i diajukan permohonan im
pangambilan data penelitian untuk mahasiswa Program Sludi Keperawatan Instiut
Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr Soepracen Malang TA 2021/2022 an. Dw
Rahma Elsa Novinda NIM 191077 denpan judul *Gambaran Kesshatan mental
Mahasiswa Pada Kasus Percermian Orang Tua Di Prnymﬂhﬁkmtm
Tingkat 1l ITSK RS dr Soepraoen Malang”

3  Demikian mohon dimakiumi




LAMPIRAN 7

SURAT PERIZINAN PENELITIAN

\

= ———— - = —

INSTITUT TEKNOLOG! SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRADEN
PROGRAM STUDI D'IIEEPERAH

Malang, = Juni 2022
Mosmor S B Kep 754 /W11 2022




LAMPIRAN 8

SURAT JAWABAN PERIZINAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS nmmm-smn RS dr. SOEPRADEN

Malang, |0 Juni 2022

Nomor  :BIfIVI/2022




LAMPIRAN 9

SURAT KETERANGAN TELAH SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN

* YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
RS DR. SOEFRAOEN KESDAM VIBRAWIJAYA MALANG

Julen Sudsnce Qupriad! mamor 5T Malasg G1aT Tefp (3340 JAITE Fax (0341) M im0

T T

SURAT KETERANGAM
Nomor Sket/ [0 1X /2022

Yang bartanaa tangan dibawah ini ITSK RS dr. Soepracen Kesdam V/Brw

Nama Muhar

Pangral . Kapten Ckm NRP. 21970096040076

Jabatan " Kepala Badan Adminsirass Urnum

Dengan ini menerangkan

Nama © O Rahma Elsa Novinda

NiM 181077

Stalus Mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan ITSK RS
dr. Soepraoen Kesdam ViBrw

Bahwa Mahasiswa tersebul telah menyelesaikan peneliian Karya Tulls lmigh di
ITSK RS dr. Soepraoen selama 1 Buan, tmd 01 Mei = d 01 Juns 2022,

Demikian surat keterangan ini dibual dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.




LAMPIRAN 10

LEMBAR PEMBIMBING 1

man:.rr TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
— PROGRAM STUDIKEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa ;DU Bhme BU6o 1 Ml BB ..o
NIM et rnnseeses R BIMD: ........
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LAMPIRAN 11

LEMBAR PEMBIMBING 2
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LAMPIRAN 12

LEMBAR BUKTI REVISI




LAMPIRAN 13

A. Data Umum

No. Karakteristik f %
1. Jenis Kelamin
Laki-laki 7 21,875%
Perempuan 25 78,125%
Total 32 100%
2. Lama Orang Tua Sejak Bercerai
>5 Tahun 18 56,25%
<5 Tahun 14 43,75%
Total 32 100%

B. Data Khusus

No. Kriteria Ya Tidak Total

f % f % f %

1. Sering menderita sakit 21 65,6% 11 34,4%
kepala akibat perceraian
orang tua

2. Tidak nafsu makan akibat 9 28,1% 23 71,9%
perceraian orang tua

3. Sulit tidur akibat perceraian 11 34,4% 21  65,6%
orang tua

4, Mudah takut akibat 17 53,1% 15 46,9%
perceraian orang tua

5. Merasa tegang, cemas, 13 40,6% 19 59,4%
khawatir akibat perceraian
orang tua

6. Tangan gemetar akibat 13  40,6% 19 59,4%
perceraian orang tua

7. Pencernaan terganggu 7 21,9% 25  78,1%
akibat perceraian orang tua

8. Sulit untuk berpikir jernih 18 56,3% 14  43,7%
akibat perceraian orang tua

9. Merasa tidak bahagia akibat 11 34,4% 21  65,6% 32 100
perceraian orang tua %

10. Menangis lebih sering akibat 10 31,3% 22  68,7%
perceraian orang tua

11. Merasa sulit untuk 11 34,4% 21  65,6%
menikmati kegiatan sehari-
hari akibat perceraian orang
tua

12. Sulit untuk mengambil 10 31,3% 22  68,7%
keputusan akibat perceraian
orang tua

13. Pekerjaan sehari-hari 12 37,5% 20 62,5%
terganggu akibat perceraian



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

orang tua

Tidak mampu melakukan
hal-hal yang bermanfaat
bagi hidup akibat perceraian
orang tua

Kehilangan minat pada
berbagai hal akibat
perceraian orang tua

Merasa tidak berharga
akibat perceraian orang tua
Mempunyai pikiran untuk
mengakhiri  hidup akibat
perceraian orang tua

Merasa lelah sepanjang
waktu akibat perceraian
orang tua

Mengalami rasa tidak
nyaman akibat perceraian
orang tua

Mudah lelah akibat
perceraian orang tua

11 34,4%

16 50%

10 31,3%

4 12,5%

7 21,9%

14 43,7%

11 34,4%

21

16

22

28

25

18

21

65,6%

50%

68,7%

87,5%

78,1%

56,3%

65,6%

Jumlah Responden

No. Data Khusus

Total

%

%

46,9%

53,1%

32

100%




LAMPIRAN 14

TABULASI DATA UMUM DAN DATA KHUSUS KUESIONER SRQ MAHASISWA PADA KASUS PERCERAIAN
ORANG TUA DI PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TINGKAT Il ITSK RS DR. SOEPRAOEN MALANG
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TABULASI DATA KUESIONER SRQ MAHASISWA PADA KASUS PERCERAIAN ORANG TUA

DI PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TINGKAT Il ITSK RS DR. SOEPRAOEN MALANG

R

65%

55%

40%

45%

45%

50%

50%

55%

65%

40%

60%

45%

40%

40%
45%

25%

20%

20%

25%

25%

35%

15%

20%

30%

20%

30%

25%

35%

25%

35%

35%

25%

100
%

Sko

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

Total

13
11

10
10
11
13

12

20

Data Khusus
Skoring Kuesioner

P20

11

P19

14

P18

P17

P16

10

P15

16

P14

11

P13

12

P12

10

P11

11

P10

10

P9

11

P8

18

P7

P6

13

P5

13

P4

17

P3

11

P2

P1

21

Data Umum

Kel.

L:7
P: 25

Res

R1

R2

R4

R5

R7

R13
R14
R16
R17
R18
R20
R24
R26

R28
R29
R3

R6

R8

R9

R10
R11
R12
R15
R19
R21
R22
R23
R25
R27
R30
R31
R32
Tota

G

B: 14

Hasil

)
(*)
)
(*)
(*)
()
(*)
)
(*)
(*)
()
(*)
)
(*)
*)

()

()

()

@)

(+):15 | A: 18
(-):17




LAMPIRAN 15

DOKUMENTASI PENELITIAN

Proses peneliti bertemu dengan responden untuk membagikan kuesioner, peneliti
membagikan kuesioner hanya di kawasan kampus.




