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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian melalui  pengumpulan data yang diperoleh pada 

tanggal 18-21 April 2020 di wilayah RT 14 Desa Gunungrejo Kecamatan Singosari 

Kabupaten Malang dengan jumlah responden sebanyak 24 orang, didapatkan 

hasil yaitu sebagian besar tergolong dalam ketegori aktivitas fisik ringan berjumlah 

15 responden (62,5%), kategori aktivitas fisik sedang berjumlah 5 responden 

(20,8%) dan sebagian kecil yaitu 4 responden (16,7%) dalam kategori aktivitas fisik 

berat.  

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan adanya kerjasama antara pihak puskesmas dan posyandu 

dengan masyarakat melalui penyuluhan kesehatan tentang aktivitas 

fisik pada lansia, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan serta 

pemahaman kepada masyarakat.  

2. Bagi Profesi 

Hasil penelitian ini dapat digunakan perawat untuk modifikasi intervensi 

keperawatan dengan pemanfaatan metode diary guna meningkatkan 

aktivitas fisik pada lansia. 
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3. Bagi Responden  

Diharapkan pihak responden dapat berpartisipasi dalam kegiatan penyuluhan 

agar dapat meningkatkan aktivitas fisik dan mengantisipasi terjadinya penyakit 

kronis dengan persepsi berperilaku hidup sehat.  
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