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ABSTRAK

Paramita, Putri. 2020. Gambaran Tingkat Kecemasan Siswa Kelas 12
MIPA 5 Dalam Mempersiapkan SBMPTN Di SMAN 1 Talun
Kabupaten Blitar. Karya Tulis llmiah. Progam Studi Keperawatan
Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Tien Aminah,
M.Kep. Pembimbing Il Musthika Wida, M.Biomed.

Salah satu tantangan yang dihadapi siswa kelas XllI dalam bidang
pendidikan adalah SBMPTN (Seleksi Bersama Masuk Perguruan Tinggi
Negri) yang merupakan seleksi yang dilaksanakan secara bersama oleh
seluruh perguruan tinggi negeri dengan menggunakan nilai ujian tertulis
yang diselenggarakan secara serentak se-Indonesia. Kecemasan pada
siswa kelas Xl yang akan menghadapi Ujian SBMPTN dapat
menyebabkan penurunan dalam akademis dan hasil ujian. Tujuan dalam
penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat kecemasan siswa
Kelas1l2 MIPA 5 dalam memperiapkan SBMPTN di SMAN 1 Talun
Kabupaten Blitar.

Desain penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Populasinya
adalah semua siswa MIPA 5 SMAN 1 Talun Kab.Blitar. Sampel yang
digunakan adalah semua siswa kelas 12 MIPA 5 SMAN 1 Talun
Kab.Blitar. Penetapan sampling menggunakan total sampling. Variabel
yang diteliti adalah tingkat kecemasan. Pengumpulan data menggunakan
instrumen kuesioner. Pengolahan data menggunakan analisis univariat
dengan skala HARS. Penyajian hasil. Kemudian penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden yaitu
21 siswa (60%) mengalami kecemasan ringan dalam mempersiapkan
ujian SBMPTN, sebagian kecil yaitu 5 siswa (14%) tidak ada kecemasan,
7 siswa (20%) kecemasan sedang, serta 2 siswa (5,7%) kecemasan berat.

Dapat disimpulkan bahwa sebelum SBMPTN bisa terjadi kecemasan
baik kecemasan ringan, sedang, dan berat, karena ujian SBMPTN dapat
menjadi salah satu stressor yang memicu timbulnya kecemasan pada
siswa. Oleh karena itu perlu adanya stategi koping kecemasan.

Kata kunci : Tingkat Kecemasan, Siswa Kelas XII, SBMPTN.
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ABSTRACT

Paramita, Putri. 2020. An Overview of Anxiety Level of 12th Grade
Mathematics and Natural Sciences 5 Students in Preparing
SBMPTN in SMAN 1 Talun, Blitar Regency. Scientific papers.
Poltekkes Nursing Study Program Hospital. dr. Soepraoen
Malang. Supervisor | Tien Aminah, M.Kep. Supervisor Il
Musthika Wida, M.Biomed.

One of the challenges faced by students of class Xll in the field of
education is SBMPTN (State Higher Education Entrance Joint Selection)
which is a selection carried out jointly by all state universities using written
test scores held simultaneously throughout Indonesia. Anxiety in class XlI
students who will face the SBMPTN Exam can cause a decrease in
academic and exam results. The purpose of this study was to determine
the level of anxiety of Class 12 MIPA 5 students in preparing SBMPTN in
SMAN 1 Talun, Blitar Regency.

This research design uses descriptive research. The population is
all students of MIPA 5 SMAN 1 Talun Kab.Blitar. The samples used were
all students in grade 12 MIPA 5 SMAN 1 Talun Kab. Blitar. Determination
of sampling using total sampling. The variable studied was the level of
anxiety. Data collection using a questionnaire instrument. Data processing
using univariate analysis with HARS scale. Presentation of results. Then
draw conclusions.

The results showed that the majority of respondents namely 21
students (60%) experienced mild anxiety in preparing for the SBMPTN
exam, a small portion of which were 5 students (14%) had no anxiety, 7
students (20%) had moderate anxiety, and 2 students (5, 7%) severe
anxiety.

It can be concluded that before SBMPTN anxiety can occur either
mild, moderate, and severe anxiety, because the SBMPTN exam can be
one of the stressors that triggers anxiety on students. Therefore an anxiety
coping strategy is needed.

Keywords: Anxiety Level, 12th Grade Students, SBMPTN.
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