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ABSTRAK

Ningsih, Putri Ayu. 2020. Gambaran Pengetahuan Tentang Diet Untuk
Mengontrol Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus
Di Puskesmas Cemoro Kecamatan Donomulyo Kabupaten
Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ardhiles
Wahyu K, S.Kep Ns, M.Kep, Pembimbing Il Heny Nurmayunita,
S.Kep Ns, MMRS.

Saat ini penyakit diabetes masih cukup tinggi dan masih cenderung
meningkat, yang disebabkan oleh penderita yang tidak patuh
melaksanakan diet karena pengetahuan yang belum optimal. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang diet untuk
mengontrol kadar gula darah pada penderita diabetes melitus.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan
menggunakan populasi penderita DM. Tehnik pengambilan sampel dengan
metode consecutif sampling sebanyak 23 responden pada tanggal 18,22,25
Januari 2020 di Puskesmas Cemoro Donomulyo. Variabel penelitian yaitu
pengetahuan diet DM.

Hasil penelitian menunjukan hampir setengahnya dari keseluruhan
jumlah penderita diabetes melitus yaitu 10 orang (43%) kategori cukup,
kategori kurang 8 orang (35%) dan sebagian kecil 5 orang (22%) kategori
baik Hasil penelitian itu dimungkinkan karena beberapa faktor seperti
pengetahuan, usia, dan pendidikan.

Oleh karena itu pendidikan atau promosi kesehatan tentang diet
diabetes melitus sangat diperlukan agar dapat melaksanakan salah satu

dari 4 pilar pengendalian penyakit diabetes melitus.

Kata Kunci: Pengetahuan, Diet, Diabetes Melitus
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ABSTRACT

Ningsih, Putri Ayu. 2020. Description of Knowledge About Diet to Control
Blood Sugar Levels in Patients with Diabetes Mellitus in Cemoro
Health Center, Donomulyo District, Malang Regency. Scientific
papers. Nursing Study Program of Health Polytechnic Dr.
Soepraoen Malang Hospital. Advisor | Ardhiles Wahyu K, S.Kep
Ns, M.Kep, Advisor Il Heny Nurmayunita, S.Kep Ns, MMRS.

Currently, diabetes is still quite high and tends to increase, which
is caused by patients who do not comply with their diet because their
knowledge is not optimal. The aim of this study was to describe knowledge
about diet to control blood sugar levels in people with diabetes mellitus.

This study used a descriptive research design using a population
of people with DM. The sampling technique used the consecutive sampling
method of 23 respondents on January 18,22,25, 2020 at Puskesmas
Cemoro Donomulyo. The variable is the knowledge research on the DM
diet.

The results showed that almost half of the total number of people with
diabetes mellitus, namely 10 people (43%) in sufficient category, 8 people (35%)
in poor category and a small proportion of 5 people (22%) same factor related to
fenomena are knowing, age, and education.

Therefore, education or health promotion about diabetes mellitus
diet is needed in order to carry out one of the 4 pillars of diabetes mellitus

control.

Keywords: Knowledge, Diet, Diabetes Mellitus
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