BAB VI

PENUTUP

6.1 KESIMPULAN
6.1.1 Tekanan Darah Pada Ibu Hamil Trimester Ill Sebelum Pemberian Jus
Belimbing Wuluh
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan pemberian jus
belimbing wuluh didapatkan hasil bahwa hampir seluruhnya responden
mengalami Hipertensi stage 1 sebanyak 10 orang (83,3%) dan sebagian kecil

responden mengalami Hipertensi stage 2 sebanyak 2 orang (16,7%).

6.1.2 Tekanan Darah Pada Ibu Hamil Trimester Ill Sesudah Pemberian Jus
Belimbing Wuluh
Setelah diberikan jus belimbing wuluh selama 7 hari terjadi perubahan
tekanan darah yang dialami oleh ibu hamil trimester Ill menjadi setengahnya
responden mengalami tekanan darah normal sebanyak 6 orang (50%), sebagian
kecil responden mengalami Pra-Hipertensi sebanyak 3 orang (25%) dan
sebagian kecil responden mengalami Hipertensi stage 1 sebanyak 3 orang

(25%).

6.1.3 Pengaruh Pemberian Jus Belimbing Wuluh Terhadap Perubahan
Tekanan Darah Pada Ibu Hamil Trimester IlI
Dari hasil Uji Analisa “Wilcoxson” dengan nilai signifikasi sebesar 0,004 <
0,05 maka Ho ditolak dan H, diterima, artinya ada pengaruh pemberian jus
belimbing wuluh terhadap perubahan tekanan darah antara sebelum dan

sesudah dilakukan pemberian jus belimbing wuluh pada ibu hamil Trimester IIl.
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6.2 SARAN
6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat menambah ilmu dan wawasan peneliti
sehingga peneliti dan peneliti selanjunya dapat menerapkan dengan benar dan
dapat memberikan inovasi baru dalam pemberian terapi ibu hamil trimester |l
yang mengalami Hipertensi Gestasional dan dapat mengkaji pengaruh dari
timbulnya Radikal Bebas karena kegagalan “Remodeling Arteri Spiralis” terhadap
terjadinya perubahan tekanan darah yang dialami oleh ibu hamil trimester Iil.
Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji secara spesifik

keterbatasan penelitian yang dilakukan oleh peneliti sebelumnya.

6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi bagi institusi tentang
manfaat jus belimbing wuluh kepada ibu hamil yang dapat menurunkan tekanan

darah pada kehamilan trimester Il

6.2.3 Bagi Responden
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan membantu
responden dalam menangani perubahan tekanan darah yang dialami oleh ibu

hamil trimester IlI.

6.2.4 Bagi Tempat Penelitian

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam memberikan
asuhan kepada ibu hamil trimester Ill yang mengalami Perubahan Tekanan
Darah (Hipertensi Gestasional) dengan pemberian jus belimbing wuluh yang

dapat membantu menurunkan tekanan darah.
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