
i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN PERILAKU ORANG TUA MENGHADAPI ANAK  

TEMPER TANTRUM DI POSYANDU LESTARI 4  

DESA PANDESARI KABUPATEN MALANG  

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh  
Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada Prodi Keperawatan  

Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen  
Malang 

 

 

 

OLEH : 

PUTRI ADESTYA SARASWATI  

NIM 171.1.37 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

POLTEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

KARYA TULIS ILMIAH 



ii 
 

 

GAMBARAN PERILAKU ORANG TUA MENGHADAPI ANAK  

TEMPER TANTRUM DI POSYANDU LESTARI 4  

DESA PANDESARI KABUPATEN MALANG  

 
 
 

 

 

 

 

 

OLEH  
PUTRI ADESTYA SARASWATI 

NIM 171.1.37 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 



iii 
 

 



iv 
 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

Nama   : Putri Adestya Saraswati 

Tempat Tgl Lahir : Malang, 28 Desember 1998 

Alamat Rumah   : Jl.Gilimanuk No. 64 A rt. 02 rw. 12, Kecamatan 

Lowokwaru, Kelurahan Lowokwaru. 

Nama Orang Tua : 

 Ayah : Yaseman Adi Sutoko 

 Ibu  : Puji Mariyatun 

Riwayat Pendidikan :  

 SD  : SDN LOWOKWARU 5 

 SMP : SMP TAMAN SISWA MALANG 

 SMA : SMK Kesehatan Kendedes Malang 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

 



vi 
 

 



vii 
 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

  Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Perilaku Orang Tua Menghadapi 

Anak Temper Tantrum di Posyandu Lestari 4 Desa Pandesari Kabupaten 

Malang” sesuai dengan waktu yang ditentukan. 

  Karya Tulis Ilmiah ini penulis susun sebagai salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan di Program 

Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mendapatkan banyak 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam kesempatan 

ini penulis tidak lupa mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat : 

1. Kepada Allah SWT, karena hanya atas izin dan karuniaNyalah maka 

karya tulis ini dapat dibuat dan selesai pada waktunya. 

2. Bapak Letnan Kolonel (Ckm) Arief Effendi, S.MPh., SH, S.Kep., Ners, 

M. M, M.Kes selaku Direktur Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. 

3. Bapak Kumoro Asto Lenggono, S.kep., Ners, M.kep selaku Ketua 

Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dan 

Penguji I dalam penelitian ini yang telah memberikan bimbingan dan 

saran kepada penulis. 



viii 
 

4. Ibu Umtina selaku ketua posyandu yang telah memberikan ijin untuk 

melakukan studi pendahuluan di Posyandu Lestari 4 Desa Pandesari. 

5. Bapak Mokhtar Jamil, S.Kep Ns, M.Kep selaku pembimbing I dalam 

penelitian ini yang telah memberikan bimbingan dan saran kepada 

penulis.  

6. Ibu Aloysia Ispriantari, S.Kep Ns, M.Kep selaku pembimbing II dalam 

penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

pengarahan kepada penulis.  

7. Bapak Riki Ristanto, S.Kep, Ns, M.Kep Penguji II dalam penelitian ini 

yang telah memberikan bimbingan dan saran kepada penulis. 

8. Bapak dan Ibu saya, yang telah memberikan dukungan moril maupun 

materi serta do’a yang tiada henti untuk kesuksesan saya, karena tiada 

kata seindah lantunan do’a dan tiada do’a yang paling khusuk selain 

do’a yang terucap dari orang tua.  

9. Serta teman-teman yang banyak membantu kelancaran penelitian ini. 

 Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

ini, dengan sebaik-baiknya. Namun, demikian penulis menyadari 

bahwa masih banyak kekurangan. Oleh karenaitu demi kesempurnaan, 

penulis mengharapkan adanya kritik dan saran dari semua pihak, untuk 

menyempurnakannya. 

 

       Malang, 29 Juni 2020 

 

 

Penulis 



ix 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................. I 
COVER DALAM .................................................................................. II 
LEMBAR PERNYATAAN .................................................................... III 
CURRICULUM VITAE ......................................................................... IV 
LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................. V 
LEMBAR PENGESAHAN ................................................................... VI 
KATA PENGANTAR ........................................................................... VII 
DAFTAR ISI ......................................................................................... IX 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................. XII 
DAFTAR TABEL ................................................................................. XIII 
DAFTAR SINGKATAN ........................................................................ XIV 
DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................... XV 
ABSTRAK ........................................................................................... XVI 
ABTRACT............................................................................................ XVII 
BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang……………………………………………………….17 
1.2 Rumusan Masalah Penelitian……………………………………...20 
1.3 Tujuan Penelitia n……………………………………………………20 
1.4 Manfaat Penelitian…………………………………………………..20 

      1.4.1 Manfaat Teoritis………………………………………………...20 
      1.4.2 Manfaat Praktis…………………………………………………21 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
2.1 Konsep Perilaku………………………………………………………22 

2.1.1 Pengertian Perilaku .............................................................. 22 
2.1.2 Klasifikasi Perilaku ................................................................ 24 
2.1.3 Prosedur Pembentukan Perilaku .......................................... 25 
2.1.4 Determinan Perilaku ............................................................. 26 
2.1.5 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku ........................ 27 
2.1.6 Proses Adopsi Perilaku......................................................... 27 
2.1.7 Cara Pengukuran Perilaku .................................................... 28 

2.2 Konsep Orang Tua ......................................................................... 30 
2.2.1 Pengertian Orang Tua .......................................................... 30 

2.3 Konsep Anak .................................................................................. 34 
2.3.1 Pengertian Anak ......................................................................... 34 
2.3.2 Kebutuhan Dasar Anak ............................................................... 34 
2.3.3 Tingkat Perkembangan Anak ...................................................... 35 
2.3.4 Tugan Perkembangan Anak ....................................................... 37 
2.4 Konsep Temper Tantrum ............................................................... 38 

2.4.1 Pengertian Temper Tantrum ................................................. 38 
2.4.2 Ciri Anak Dengan Temper Tantrum ...................................... 39 
2.4.3 Jenis Temper Tantrum.......................................................... 39 
2.4.4 Penyebab Perilaku Temper Tantrum .................................... 41 



x 
 

2.4.5 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Temper Tantrum .......... 42 
2.4.6 Bentuk-Bentuk Perilaku Temper Tantrum ............................. 45 
2.4.7 Cara Mengatasi Temper Tantrum ......................................... 46 

2.5 Kerangka Konsep .......................................................................... 48 
2.6 Deskripsi Kerangka Konsep ........................................................... 49 
BAB III METODE PENELITIAN 
3.1 Desain Penelitian ........................................................................... 50 
3.2 KerangkaKerja ............................................................................... 51 
3.3 Populasi, sampel, dan sampling .................................................... 52 

3.3.1 Populasi ................................................................................ 52 
3.3.2 Sampel ................................................................................. 52 

  3.3.3 Sampling ............................................................................... 52 
3.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional ................................ 53 

3.4.1 Identifikasi Variabel............................................................... 53 
3.4.2 Definisi Operasional Variabel ............................................... 53 

3.5 Pengumpulan Data dan Analisa Data ............................................ 56 
3.5.1 Proses Pengumpulan Data ................................................... 56 
3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data .............................................. 57 
3.5.3 Analisa Data ......................................................................... 57 
3.5.4 Waktu Dan Tempat Pengumpulan Data ............................... 60 

3.6 Etika Penelitian .............................................................................. 62 
3.7 Keterbatasan Penelitian ................................................................. 62 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
4.1 Hasil Penelitian  ............................................................................. 63 
      4.4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...................................... 63 
4.2 Data Umum .................................................................................... 64 
4.3 Data Khusus .................................................................................. 65 
4.4 Pembahasan .................................................................................. 67 
BAB V PENUTUP 
5.1 Kesimpulan .................................................................................... 71 
5.2 Saran ............................................................................................. 71 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................ 73 
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...................................................................... 77



11 
 

DAFTAR GAMBAR  

Halaman 

Gambar 2.1 Diagram Asumsi Determinan Perilaku ................................ 26 

Gambar 2.5 Kerangka Konsep ............................................................... 48 

Gambar 3.1 Kerangka Kerja ................................................................... 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................... 55 

Tabel 4.1 Data Umum ............................................................................ 63 

Tabel 4.2 Data Khusus ........................................................................... 64 

Tabel 4.3 Tabulasi Silang ....................................................................... 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

BALITA : Bayi Bawah Lima Tahun  

PAUD   : Pendidikan Anak Usia Dini  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ................................................................ 77 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden .......................... 78 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden ............................... 79 

Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuesioner .............................................................. 80 

Lampiran 5 kuesioner ............................................................................. 81 

Lampiran 6 Kartu Bimbingan KTI I ......................................................... 89 

Lampiran 7 Kartu Bimbingan KTI II ........................................................ 90 

Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian ............................................................. 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

ABSTRAK 

Saraswati, Putri Adestya. 2020. Gambaran Perilaku Orang Tua Menghadapi    Anak Temper 
Tantrum Di Posyandu Lestari 4 Desa Pandesari Kabupaten Malang. Karya Tulis 
Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Mokhtar Jamil, S.Kep Ns, M.Kep, Pembimbing II Aloysia Ispriantari, 
S.Kep Ns, M.Kep. 

 
Emosi anak akan berlangsung terus menerus yang dapat menimbulkan dampak 

kepribadian anak dan dapat diatasi salah satunya dengan menerapkan perilaku yang baik 
ketika anak sedang temper tantrum. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran 
perilaku orang tua menghadapi anak temper tantrum. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan menggunakan 
populasi seluruh orang tua yang memiliki anak temper tantrum. Sejumlah 17 responden 
didapatkan dengan cara total sampling. Variabel penelitian yaitu perilaku orang tua. 

Hasil penelitian menunjukan hampir seluruhnya dengan kategori buruk 
sebanyak 12 orang (71%) dan hampir setengahnya dengan kategori baik sebanyak 5 orang 
(29%). Faktor yang menyebabkan hasil tersebut adalah usia muda, pekerjaan, dan kurangnya 
informasi tentang temper tantrum pada anak. 

Diharapkan pada orang tua terdorong untuk menerapkan perilaku yang baik dan 
tepat kepada anak yang mengalami temper tantrum selama masih menerapkan perilaku yang 
telah diedukasikan oleh petugas kesehatan. 

 
Kata Kunci: Perilaku, Orang Tua, Anak, Temper Tantrum 
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ABSTRACT 

Saraswati, Putri Adestya. 2020. Depictions of parents ' behavior on the child's Temper 
Tantrum in Posyandu Lestari 4 Desa Pandesari Malang Regency. Scientific 
papers. Nursing Study Program of Hospital. dr. Soepraoen Malang. Advisor I Ns. 
Mokhtar Jamil, M.Kep, Advisor II Ns. Aloysia ispriantari, M.Kep. 

 
The child's emotions will take place continuously which can cause the child's 

personality and can be overcome by one of them by applying good behavior when the child is 
tempering tantrum. The purpose of the study is to know the idea of parents ' behaviour against 
tantrum tempering children. 

The study uses descriptive research design using a population of all the elderly 
who have a tantrum tempering child. A total of 17 respondents were obtained by sampling. 
The Research variables are parental behaviors. 

The results showed almost entirely with a bad category of 12 people (71%) And almost 
half with a good category of 5 people (29%). The factors that cause such results are young 
age, occupation, and lack of information about the tempering tantrum in children 

It is hoped that parents will be encouraged to apply good and appropriate behavior to 
children who experience temper tantrums as long as they are still implementing the behavior 
that has been educated by health workers. 
 
Keywords: Behavior, Parents, Children, Temper Tantrum 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


