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ABSTRAK 

Septriasih, Puput. 2020. Literature Review Tentang Gambaran Sikap 

Remaja Siswa Perokok Tentang Cara Mengurangi Kebiasaan 

Merokok. Karya Tulis Ilmiah. Pokiteknik Kesehatan RS. 

dr.Soepraoen Malang Prodi Keperawatan. Pembimbing I Ns. Dion 

Kunto, M.Kep. Pembimbing II Nunung Ernawati, M.Kep. 

 

Merokok merupakan kegiatan yang sering kita jumpai di masyarakat. 
Tidak hanya masyarakat di Indonesia tetapi juga masyarakat di dunia. 
Kebiasaan merokok pada remaja dipengaruhi oleh orang tua, teman 
sebaya, kepribadian dan media informasi yang mengiklankan rokok. 
Perilaku seseorang dipengaruhi oleh faktor pendahulu yang meliputi 
pengetahuan, sikap, kepercayaan, keyakinan, nilai dan tradisi. Bahaya atau 
dampak negatif dan akibat yang ditimbulkan oleh rokok bagi kesehatan 
tubuh secara umum salah satunya yaitu kanker paru. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran sikap remaja perokok tentang cara 
mengurangi kebiasaan merokok. 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. 
Populasinya adalah Siswa Kelas X, XI, XII di Sekolah Menengah Atas. 
Dalam penelitian ini menggunakan data sekunder yang diambil dari jurnal. 
Jumlah populasi dari jurnal 1 terdapat 2174 responden, dan jumlah sampel 
terdapat 326 responden. Jumlah populasi yang terdapat di jurnal 2 terdapat 
554 responden, sedangkan sampel didapatkan 45 responden. Penentuan 
sampel penelitian ini menggunakan teknik Proportional Random Sampling. 

Hasil yang didapatkan dari telaah jurnal menunjukkan sikap remaja 
tentang cara mengurangi kebiasaan merokok sebagian besar bersikap 
positif dalam mengurangi kebiasaan merokok yakni dari hasil jurnal 1 
sebanyak 246 remaja (62,6%) sedangkan dari data jurnal 2 sebanyak 15 
remaja (33,3%). 

Melihat hasil penelitian ini sebagian besar remaja memiliki sikap 
positif terhadap cara mengurangi kebiasaan merokok. Penulis berharap 
agar sekolah mampu mendidik siswanya dan memberi perhatian kepada 
siswa agar mampu memunculkan niat berhenti merokok dari dalam dirinya 
sendiri tanpa ada paksaan dari orang lain untuk berhenti merokok.  

Kata Kunci : merokok, sikap mengurangi kebiasaan merokok, cara 
mengurangi kebiasaan merokok 
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ABSTRACT 

Septriasih, Puput. 2020. Literature Review Concerning the Attitudes of 
Young Student Smokers on How to Reduce Smoking Habits. 
Scientific papers. Pokiteknik Health Hospital. dr.Soepraoen 
Malang Nursing Study Program. Advisor I Ns. Dion Kunto, M.Kep. 
Second Advisor, Nunung Ernawati, M.Kep. 

 

Smoking is an activity that we often encounter in society. Not only 
people in Indonesia but also people in the world. Smoking habits in 
adolescents are influenced by their parents, peers, personalities and 
information media that advertise cigarettes. A person's behavior is 
influenced by predecessor factors which include knowledge, attitudes, 
beliefs, beliefs, values and traditions. One of the dangers or negative 
impacts and consequences caused by smoking for body health is lung 
cancer. This study aims to describe the attitude of adolescent smokers on 
how to reduce smoking. 

This research design uses a descriptive research design. The 
population is Class X, XI, XII Students in Senior High School. In this study 
using secondary data taken from journals. The total population of journal 1 
is 2174 respondents, and the sample size is 326 respondents. The total 
population in journal 2 is 554 respondents, while the sample obtained 45 
respondents. Determination of the sample of this study using Proportional 
Random Sampling technique. 

The results obtained from the review of journals show that teenagers' 
attitudes about how to reduce smoking habits are mostly positive in reducing 
smoking habits, namely from the results of journal 1 as many as 246 
adolescents (62.6%) while from journal 2 data as many as 15 teenagers 
(33.3%) . 

Seeing the results of this study, most adolescents have a positive 
attitude towards how to reduce smoking. The author hopes that schools are 
able to educate their students and pay attention to students so that they are 
able to generate the intention to quit smoking from within themselves 
without coercion from others to quit smoking. 

Keywords: smoking, attitudes to reduce smoking habits, how to 
reduce smoking habits 

 

 

 

 

 

 


