Bab 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dan hasil penelitian yang dilakukan di
wilayah Puskesmas Tumpang Kab Malang, pada bulan Januari 2020 maka
dapat disimpulkan bahwa sebagian besar memiliki resiliensi baik yaitu 12
responden (48%), 10 responden memiliki resiliensi sedang (40%) dan
sebagian kecil 3 responden (12%) memiliki resiliensi rendah.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi lahan penelitian

penelitian ini memberikan masukan bagi Puskemas Tumpang untuk
lebih meningkatkan resiliensi semua anggota keluarga yang memiliki
anggota keluarga gangguan jiwa di wilayah Tumpang dengan memberikan
pelatihan atau penyuluhan tentang stress adaptasi maupun mekanisme
koping sehingga keluarga akan mampu meningkatkan resiliensi
5.2.2 Bagi responden

penelitian ini dapat meningkatkan resiliensi, dan diharapkan
responden lebih meningkatkan resiliensi keluarganya. Dan keluarga mampu
berkonsultasi dengan tenaga kesehatan jika terdapat masalah dengan

penderita gangguan jiwa.
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