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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa Pengetahuan vulva hygiene pada remaja di panti 

asuhan mawadah warohmah kelurahan bunul kecamatan blimbing kota 

malang tergolong dalam kategori pengetahuan remaja yang kurang 

sebanyak 13 anak (56%) dan mayoritas usia remaja putri yaitu 13-16 

tahun berjumlah 21 anak (88%).  

5.2 Saran 

 Berdasarkan dari hasil penelitian, analisa data dan kesimpulan 

yang telah dipaparkan di atas peneliti memberikan saran kepada: 

1. Bagi Panti Asuhan 

Diharapkan dari pihak panti asuhan memberikan penyuluhan 

Kesehatan tentang vulva hygiene dan meningkatkan akses 

informasi, sehingga pengetahuan responden meningkat  

2. Bagi Perawat 

Perawat hendaknya melakukan preventif dengan memberikan 

promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan tentang vulva 

hygiene yang baik dan benar. 

3. Bagi Remaja 

Dapat mengubah pola hidup dan mengantisipasi timbulnya penyakit 

yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi 
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