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ABSTRAK

Fitriani, Nurul. 2020. Gambaran Pengetahuan Vulva Hygiene Pada Remaja
Di Panti Asuhan Mawadah Warohmah Kelurahan Bunul
Kecamatan Blimbing Kota Malang. Karya Tulis limiah Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS.Dr Soepraoen Malang. Pembimbing |
Nunung Ernawati, M.Kep, Pembimbing II Kumoro Asto Lenggono,
M.Kep.

Pada masa remaja sangat rentan terjadinya gangguan kesehatan
reproduksi, karena masa remaja merupakan masa transisi dari kanak-kanak
menuju masa dewasa yang ditandai dengan berbagai perubahan fisisk,
psikis, maupun sosial, contohnya pada remaja yang jarang ganti celana
dalam yang berdampak, gatal di daerah vulva , infeksi jamur, infeksi saluran
kemih, lecet dan berdarah. Permasalahan tersebut banyak terjadi karena
kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja itu sendiri.
Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi pada remaja ini
karena akses untuk mendapatkan informasi sangat terbatas. Apalagi para
remaja yang tinggal di panti asuhan, Hal yang mempengaruhi kesehatan
reproduksi adalah kepribadian, pengetahuan, sikap, dan lingkungan.

Penelitian ini menggunakan desain penelitia deskriptif. Terknik
pengambilan sample yaitu Total Sampling variable penelitian ini yaitu
pengetahuan vulva hygiene pada remaja. Tempat penelitian di Panti Asuhan
Mawadah Warohmah Kelurahan Bunul Kecamatan Blimbing Kota Malang
dan waktu penelitian yaitu 05 januari 2020. Instrument yang digunakan yaitu
kuesioner.

Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang kurang
sebanyak 15 responden (60%), Sebagian kecil responden memiliki
pengetahun yang cukup sebanyak 6 responden (24%), sebagian kecil
responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 4 responden (16) sehingga
sebagian besar responden memilik pengetahuan yang kurang tentang vulva
hygiene karena akses untuk mendapatkan informasi sangat terbatas.
diharapkan remaja terdorong untuk mengambil langkah-langkah sehat dalam
melakukan perawatan reproduksi setelah mendapatkan pengetahuan yang
baik.

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja, Vulva Hygiene
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ABSTRACT

Fitriani, Nurul. 2020. Overview of Vulva Hygiene Knowledge in Adolescents
at Mawadah Warohmah Orphanage, Bunul Sub-District, Blimbing
District, Malang City. Scientific Paper Nursing Study Program of Poltekkes
Hospital, Dr. Soepraoen Malang. Advisor | Nunung Ernawati, M.Kep, Advisor
Il Kumoro Asto Lenggono, M.Kep.

In adolescence is very susceptible to reproductive health disorders,
because adolescence is a transition from childhood to adulthood marked by
various physical, psychological, and social changes, for example in
adolescents who rarely change their underwear that have an impact, itching
in the vulvar area, fungal infections, urinary tract infections, blisters and
bleeding. Many of these problems occur because of a lack of knowledge
about adolescent reproductive health itself. Lack of knowledge about
reproductive health in adolescents is because access to get information is
very limited. Especially teenagers who live in orphanages. Things that affect
reproductive health are personality, knowledge, attitudes, and the
environment.

This study used a descriptive research design. The sampling
technique is the Total Sampling variable of this study, knowledge of vulva
hygiene in adolescents. The research site is in Mawadah Warohmah
Orphanage, Bunul Sub-District, Blimbing District, Malang City and the
research time is January 5, 2020. The instrument used was a questionnaire.

The majority of respondents had less knowledge of 15 respondents
(60%), a small proportion of respondents had sufficient knowledge of 6
respondents (24%), a small proportion of respondents had good knowledge
of 4 respondents (16) so that most respondents had knowledge which lacks
vulva hygiene because access to information is very limited.

It is expected that adolescents are encouraged to take healthy steps
in conducting reproductive care after getting good knowledge.

Keywords: Knowledge, Teenagers, Vulva Hygiene
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