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LAMPIRAN 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Saudaricalon subyek penelitian

Di Wilayah Panti AsuhanMawadah Warohmah Bunul Kabupaten Malang

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi
Keperawatan Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang.
Nama - Nurul Fitriani
NIM :17.1.134

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr.
Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuna Vullva Hygiene Pada Remaja di Panti Asuhan Mawadah
Warohmah kecamatan Blimbing Kota Malang”. Untuk keperluan tersebut
saya mohon kesediaan saudari untuk menjadi subyek dalam penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon saudari untuk memberikan informasi dengan
kejujuran dan apa adanya.
Jawaban saudari dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang,11 Oktober 2019

Nurul Fitriani
NIM 17.1.134
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LAMPIRAN 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertandatangandibawahini :
Nama e
Umur e
Alamat e
Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi

responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Vulva Hygiene Pada Remaja di Panti Asuhan Mawadah
Warohmah Kecamatan Blimbing Kota Malang”. Saya juga mengharapkan
tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai dengan sebenar-benarnya
tanpa ada yang di tutup-tutupi. Pada saat saya melakukan pembagian
kuesioner/angket, akan diadakan proses perekaman sebagai bukti dalam
penyususan penelitian kami. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan
identitas saudari. Informasi yang anda berikan hanya akan dipergunakan
untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudari telah

diberiinformasi dan memutuskan untuk berpartisiasi dalam penelitian ini.

Malang, - - 2019

Subjek Penelitian
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KISI-KISI KUESIONER
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Sub Variabel Indikator Kunci jawaban
Pengetahuan . Pengertian tentang vulva 1. Benar
vulva hygiene hygiene pada remaja. 2. Benar
pada remaja. (soal no 1,2,3) 3. Benar

. Manfaat perawatan vulva 4. Benar
hygiene 5. Benar
(soal 4) 6. Benar

. Cara perawatan vulva 7. Benar
hygiene pada remaja 8. Benar
(5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 9. Benar
pele)) 10.Benar

. Dampak jika tidak 11.Benar
melakukan vulva 12.Benar
hygiene. (soal 16,17). 13.Benar

14.Benar
15.Benar
16.Benar
17.Benar
18.Benar

19.Banar
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20.Benar
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LAMPIRAN 5 KUESIONER

KUISIONER PENGETAHUAN VULVA HYGIENE

A. Identitas responden
Nama
Umur
Pendidikan / Kelas :
Pernah mendapat informasi mengenai vulva hygiene : ( centang salah
satu)
o Pernah

o Tidak pernah
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi
pada bagian kolom yang tersedia dibagian kanan
pertanyaan dengan mengisi centang/ check list (V).
Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini
dilakukan secara teliti agar tidak ada pertanyaan yang
terlewat dan diisi dengan jujur karena tidak ada dampak
buruk dari hasil penelitian ini.

BENAR: jika menurut anda pernyataan tersebut benar

SALAH: jika menurut anda pernyataan tersebut salah
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No

PERNYATAAN

BENAR

SALAH

Menjaga kebersihan vulva
merupakan suatu tindakan
memelihara  kebersihan  organ
kewanitaan yang dilakukan untuk
mempertahankan dan mencegah
infeksi.

Kebersihan daerah kewanitaan
adalah perawatan diri pada dearah
kewanitaan yang harus dijaga
kebersihannya supaya merasa
nyaman

Munculnya keputihan, bau tidak
sedap dan gatal-gatal termasuk
dari tidak merawat kebersihan
kewanitaan secara baik

Manfaat menjaga  kebersihan
kewanitaan adalah untuk menjegah
terjadinya infeksi

Salah satu cara untuk mencegah
terjadi kelembapan pada daerah
kewanitaan adalah dengan
mencukur Sebagian rambut area
kewanitaan

Jenis pakaian dalam (celanadalam)
yang baik adalah yang menyerap
keringat.

Sebelum membasuh alat kelamin
harus mencuci tangan dengan
sabun terlebih dahulu

Menggunakan celana dalam yang
terlelu ketat tidak baik karena akan
menyebabkan lembab yang
memicu tumbuh nyajamur

Mengganti pakaian dalam 2 Kkali
dalam 1 hari sudah cukup

10

Memakai pakaian dalam (celana
dalam)selama 2 hari berturut-turut
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adalah kebiasaan buruk

11

Cara membasuh/membersihkan
daerah kewanitaan adalah dari
depan (vagina) kearah belakang
(anus)

12

Hindari pemakain cairan khusus
pembersih area kewanitaan secara
terus menerus karena akan
membunuh bakteri baik dalam
vagina

13

Mengganti celana dalam 2x dalam
sehari dapat mencegah terjadi
keputihan

14

Keputihan yang tidak normal
adalah yang berwarna
Keruh

15

Keputihan vyang tidak normal
mengeluarkan bau tidak sedap

16

Infeksi jamur merupakan salah satu
penyebab keputihan tidak normal

17

Keputihan ada 2, keputihan normal
dan keputihan tidak normal

18

Keputihan yang berwanakeruh dan
berbau disebabkan oleh kebersihan
daerah kewanitaan yang buruk

19

Keputihan normal adalah keputihan
yang keluar saat Sebelum dan
setelah menstruasi

20

Rasa gatal pada saat keputihan
selalu normal
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LAMPIRAN 7 DOKUMENTASI PENELITIAN




