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ABSTRAK 

Adilla, Nur Lusi. 2020.Gambaran Sikap Ibu dalam Pemberian MP-ASI Dini 
Pada Balita Di Posyandu Anggrek Desa Ikan Tombro Barat 
Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program 
Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 
(I) Ns. Riki Ristanto, M.Kep dan Pembimbing (II) Ns. Musthika Wida M, 
S.Kep.,M.Biomed. 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) adalah makanan atau minuman 
yang mengandung zat gizi, diberikan kepada bayi atau anak usia 6-24 bulan 
guna memenuhi kebutuhan gizi selain dari ASI. MP-ASI berfungsi untuk 
mengenalkan bayi dari ASI ke makanan keluarga. MP-ASI diberikan pada 
bayi usia dibawah enam bulan dapat berdampak pada sistem 
pencernaannya, karena pada bayi belum memiliki enzim untuk mencerna 
makanan. Kebiasaan pemberian MP-ASI yang tidak tepat dan ketidaktahuan 
ibu tentang manfaat dan cara pemberian MP-ASI yang benar  berpengaruh 
terhadap timbulnya sikap ibu yang keliru dalam pemberian MP-ASI. Tujuan 
dari penelitian ini untuk mengetahui ikap Ibu dalam Pemberian MP-AI Dini 
Pada Balita. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif yang dilakukan 
di Posyandu Anggrek  Desa Ikan Tombro Barat Kecamatan Lowokwaru Kota 
Malang pada tanggal 12-14 Juni 2020  dengan populasi rata sejumlah 20 
responden dan sampel sejumlah 20 responden. Sampling yang digunakan 
total Sampling. Alat ukur kuesioner serta analisa data berupa coding, scoring, 
tabulating. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruhnya responden sebanyak 
17 orang (85%) menunjukkan sikap positif dan sebagian kecil sebanyak 3 
orang (15%) menunjukkan sikap negatif. Hasil tersebut dimungkinkan karena 
faktor yang mempengaruhi sikap yaitu budaya dan lembaga pendidikan. 

Melihat hasil penelitian ini, diharapkan ibu lebih aktif mengikuti kegiatan 
penyuluhan agara dapat meningkatkan sikap tentang pemberian MP-ASI dini. 

 
Kata Kunci:Sikap, Ibu, MP-ASI 
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ABSTRACT 

Adilla, Nur Lusi. 2020. Description of Mother's Demeanourin Providing 
Early Complementary Food of Breastfeeding Milk to Toddlers in 
Posyandu Anggrek, Fish Tombro Barat Village, Lowokwaru 
District, Malang City. Scientific papers. Poltekkes Hospital Nursing 
Study Program Dr. Soepraoen Malang. Advisor (I) Ns. Riki Ristanto, 
M.Kep, and Supervisor (II) Ns. Musthika Wida M, S.Kep., M.Biomed. 

ASI complementary foods (MP-ASI) are food or drinks which contains 
nutrients, given to infants or children aged 6-24 months to meet nutritional 
needs other than breast milk. The MP-ASI serves to introduce the baby from 
breast milk to family food. MP-ASI given to babies under the age of six 
months can have an impact on the digestive system because the baby does 
not yet have an enzyme to digest food. The improper habits of giving MP-ASI 
and the mother's ignorance of the benefits and the correct way of giving MP-
ASI influence the emergence of the wrong mother's attitude in giving MP-ASI. 
The purpose of this study was to determine the mother's attitude in Providing 
Early MP-AI in Toddlers. 

This study used a descriptive research design conducted at the 
Posyandu Anggrek of Fish Tombro Barat Village, Lowokwaru District, Malang 
on 12-14 June 2020 with an average population of 20 respondents and a 
sample of 20 respondents. Sampling used total Sampling. A questionnaire 
measuring tools and data analysis in the form of coding, scoring, tabulating. 

The results showed that almost all respondents as many as 17 people 
(85%) showed a positive attitude and a small portion of 3 people (15%) 
showed a negative attitude. These results are possible because of factors 
that influence attitudes namely culture and educational institutions. 

Seeing the results of this study, mothers are expected to be more active 
in participating in extension activities to improve attitudes about early 
breastfeeding. 
 
Keywords: Attitude, Mother, MP-ASI 
 

 

 


