BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Dari penelitian tentang gambaran sikap ibu dalam pemberian MP-
ASI dini pada balita di Posyandu Anggrek Desa lkan Tombro Barat
Kecamatan Lowokwaru Kota Malang didapatkan hasil hampir seluruhnya
memiliki sikap yang positif sebanyak 17 responden (85%).
5.2 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain:
1. Bagi tempat penelitian
Diperlukan adanya upaya untuk memperbanyak penyuluhan atau
informasi yang diberikan kepada ibu-ibu yang berkunjung di pelayanan
kesehatan yang bersangkutan tentang MP-ASI, baik tentang usia bayi
yang tepat pada saat pemberian MP-ASI maupun jenis-jenis MP-ASI.
2. Bagiresponden
Sebelum memberikan MP-ASI sebaiknya memperhatikan umur dan
kesiapan bayi untuk menerima MP-ASI pertama pada bayi atau
berkonsultasi langung kepada petugas kesehatan mengenai kapan
waktu yang tepat untuk pemberian MP-ASI pada bayi. Dalam
pemberian MP-ASI juga sebaiknya diperhatikan jenis-jenis MP-ASI
yang sesuai dengan umur dan dampak yang akan muncul pada bayi

ketika diberi MP-ASI dini.
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3. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dikembangkan dari segi faktor lainnya yang

dapat mendukung sikap ibu dalam pemberian MP-ASI dini pada balita.
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