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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Responden Di Tempat

Saya Mahaiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen yang
bernama Dwi Putri Rizgi, mengaharap partisipasi saudara/i dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kejadian Hiperkolesterolemia
pada Lansia di Posyandu Lansia di Desa Bunut Wetan RW 07 Kabu
paten Malang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam
penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner
observasi yang terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan
tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara
alami (rasakan). Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang
telah disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan
kerja sama yang baik dari saudara/i sebagai responden.

Malang, Juni 2022

DWI PUTRI RIZQI
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Lampiran 3

SURAT PEROSETUJUAN MENJAD| RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Dwi Putri Rizqi,
Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen Malang dengan
judul “Gambaran Kejadian Hiperkolesterolemia pada Lansia di Posyandu
Lansia di Desa Bunut W etan RW 07 Kabupaten Malang”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, Juni 2022

Responden



Lampiran 4

Standart Operasional Prosedur Pemeriksaan

cek kolesterol.

Alat-alat :
1. Alat Easy Touch
2. Kolesterol stick/strippaket test
3. Kapas dan alcohol 70%
4. Lancets steril
5. Sarung tangan
6. Bengkok
Pelaksanaan :
1. Inform Consent sebelum mengambil kolesterol kapiler.
2. Cuci tangan dan memakai sarung tangan
3. Siapkan peralatan dekat klien
4. Ambil strip test dari botolpenyimpannya
5. Keluarkan strip kolesterol
6. Masukkan strip test ke dalam alat Easy Touch
7.Kemudian dorong strip test sampai batas yang
ditentukan, layar Easy Touch akan hidup secara otomatis
8.Desinfeksi ujung jari tangan dengan
kapas alcohol, biarkan kering sampai

beberapa saat



9.Ambil jarum lancets dan tusukkan pada ujung jari yang
telah didesinfeksi

10. Darah yang keluar ditempatkan pada area target
strip test sampai batas yang ditentukan

11. Tekan bekas tusukan pada ujung jari dengan kapas
alcohol sampai darah berhenti

12. Tunggu 2 menit, hasil test kolesterol akan tampak
pada layar alat Easy Touch

13. Kemudian catat hasil test kolesterol pada status klien

14. Rapikan dan bereskan peralatan

15. Lepas sarung tangan dan cuci tangan.
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Tanggal Pengisian Kuesioner

Responden No ( diisi peneliti )

Gambaran Karakteristik Kejadian Hiperkolesterolemia pada

Lansia di Posyandu Lansia di Desa Bunut Wetan RW 07

Petunjuk :

Kabupaten Malang

Isilah kolom pertanyaan yang telah disediakan atau berilah tanda (V)

pada jawaban yang sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu.

A. DATA UMUM RESPONDEN

74

= 90 tahun

No |Data Umum Jawaba n
1 |Nama (inisial ) -
Jenis Kelamin Laki-laki
Per]empuan
3 |Usia 45-54 tahun
55-65 tahun
66-74 tahun
75-90 tahun




BB dan TB

BB :
TB:

Pendidikan

e Tidak sekolah

e tidak tamat

e SD
e SMP
e SMA

e Perguruan Tinggi

Riwayat penyakit Ada
( DM dan hipertensi ) ]

Tidak ada
Rutin cek kolesterol Ya

Tidak

Lama menderita kolesterol

...................... Bulan atau tahun
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e

. Kuisioner hiperkolesterol

Petunjuk :

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai menurut pendapat
anda, lalu lingkari jawaban yang sama dengan yang dirasakan
pada setiap pertanyaan.

Karakteristik Hiperkolesterolemia Pada Lansia

Keluhan yang dirasakan saat Hiperkolesterol

Tangan dan kaki terasa pegal

Sering kesemutan

Pusing dibagian belakang kepala

Mudah lelah

. Mudah mengantuk

2. Penatalaksanaan yang dilakukan

1

a.

b.

. Diet

Dilakukan, sudah berapa lama......

Tidak

. Olah raga
Rutin dilakukan, Berapa kali/minggu...............c.coioiianoons
Tidak dilakukan

Minum obat

a. lya

Tidak
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3. Komplikasi yang dialami
a. Sakit jantung

b. Stroke

c. Darah tinggi

d. Penyumbatan pembuluh darah
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Lampiran 5
LEMBAR HASIL SPSS
Statistics
Berat Tinggi
Usia Badan Badan
N Valid 3 3 3!
Missing ( (
Mean 57.8 62.2] 157.5¢
Median 57.5 60.0( 157.0(
Mode 5 48 155
Std. Deviation 6.63 13.75] 7.564
Minimum 4 3 14
Maximum 7 9 17
Sum 185 199 504

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Statistics
Lama Kadar_Kolesterol

Kolesterolemi To tal

a
N Valid 37 3]

Missing (¢

Mean 4.9 241.66
Median 5.0 242.5(
Mode 220|
Std. Deviation 2.29 18.834
Minimum 21
Maximum 28
Sum 15 773

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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Statistics
Mudah_Lel g
Rasa Kesemutd pysing h
Pegal f
N vaid N 0 T q 1
Missing 27 1¢ 24 2]
Mean 1.0( 1.0 1.0 1.0
Median 1.0( 1.0 1.0 1.0
Mode ] ] ] ]
Std. Deviation .00 .00 .00 .00
Minimum ] ]
Maximum i ] ] ]
Su E 1¢ 4 |
m
Statistics
Statistics
Tidak Ada |Komplikasi Komplikasi | Komplikas i
Komplikasi | Hipertensi Sakit Stroke
Jantung
N Valid 14 d 4 i
Missing 14 24 27 3]
Mean 1.0( 1.0( 1.0( 1.0(
Median 1.0( 1.0( 1.0( 1.0(
Mode i i ] ]
Std. Deviation .00( .00( .00
Minimum 1 ] ]
Maximum i ] ]
Su 16 & q
m
Jenis Kelamin Responden
Frequen c Valid Cumulativ
y Percent cent e Percent
Valid Laki-Laki L 15.4 15.4 15.4
Perempua 21 84.4 84.4 100.4
n
Total 37 100.(¢ 100.(¢
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Pendidikan
Frequen c Valid Cumulativ
y Percen{ Percen e Percent
t
d_110aKk tamat
Valid - (5 1 40. 40. 40.4
Tamat SD q 28.] 28.] 68.§
Tamat SMP 21.9 21.9 90.4
Tamat SMA 9.4 9.4 S |
0
Total 31 100.q 100.(
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Riwayat DM dan HT

Frequen c Valid Cumulativ
y Percent cent e Percent
Valid Tidak add 14 59.4 59.4 59.4
Ada 13 40.6 40.4 100.¢
Total 32 100.¢ 100.¢
Kerutinan_Cek_Kolesterol
Frequen c Valid Cumulativ
y Perceni Percent e Percent
valld  Tidag 2] 654 65.4 65.4
Ruti n
Rutin 1] 34. 34.4 100.4
Total 32 100.( 100.(¢
Riwayat Turunan
Frequen c Valid Cumulativ
y Percent Cen t e Percent
Valid Ada 250 29 254
Tidak ada 24 75.( 451 100.(
Total | 32 100.( 100.
Kebiasaan Olahraga
Frequen c Valid Cumulativ
y Percent CeN t e Percent
Valid Rutin 23. 23. 23.
Jarang 21 71.9 71. 100.¢
Total | 3] 100.( 100.
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Kebiasaan Merokok

quenc y Valid umulativ e
Percent Percent Percent
Valid lya ] 3.] 3.] 3.]
Tidak 31 96.4 96.4 100.
0
Total | 34 100.q 100.
Kebiasaan Diet
quency Valid Cumulativ
Percent |Percent e Percent
Valid lya 12.5 12. 129
] | |
Tidak | 2{ 87§ 87.| 100.
Total | 3] 100.9 100.| 0
Kerutinan Olahraga
Frequen ¢ Valid cumulativ
Vvalid _ya 25.( 25. 25.4
Tidak 24 75.( 75. 100.(
Total | 34 100.(] 100.(
Konsumsi Obat Kolesterol
quency Valid umulativ e
Percent Percent Percent
Valid lya T 3. 37 7.
Tidak 2] 65.4 65.4 100.(
Total | 32{ 100.q 100.
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Lampiran 6

LEMBAR BUKTI REVISI

INSTITUT TEKNOLOGI GAING & KESEHATAN PG dr GOEPRAGEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Ns. Indati, S Kep., M Kep
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Lampiran 7

LEMBAR BUKTI REVISI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
-PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : Dwi pPud Riag

Koor KTI P/?Keperawatan
Ns. Indari, S.Kep., M.Kep
==



Lampiran 8

SURAT PERIZINAN PENELITIAN
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| srogwan
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Lampiran 9

SURAT JAWABAN PENELITIAN

Sif; 070/ 20%
B glase /35070030202

JIn. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (0341}
Mail: dinkos@malangkab.go.id website : httpl! dinkes.malangkab.go.id

* Penglitian

PEMERINTAH KABUPATEN M ALANG
DINAS KESEHATAN

N -65163

Kepanjen, (

Meninda
RS dr. Soup
dengan i

ada
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Lampiran 10

SURAT SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAKIS

JI Raya Pakiskembar no 70, Telp (0341) 791549
E-mail uplpuskosmaspakis@@gmail com
PAKIS-65154

AR PATEN MLANG

SURAT KETERANGAN
NOMOR 010[.1](’/1)’.) 07 103.134/2022

Yang bertanda tangan di bawah inl

Nama . dr. Wiyanto Wijoyo, M.M Kes.
NIP 19640603 199403 1 009
Pangkat / Gol . Pembina Utama Muda/ IV ¢
Jabatan Kepala UPT Puskesmas Pakis

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama . Dwi Putri Rizki
Pekerjaan - Mahasiswa RS. Dr. Soepracen Malang / 191076
Pengikut e

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPT Puskesmas Pakis pada tanggal 12 Juni 2022 - 30 Juni
2022 dengan judul Gambaran Karakteristik Kejadian Hiperkolesterolemia Pada Lansia di Desa
Bunut Wetan Kecamatan Pakis.

Demikian Surat Keterangan ini di buat dengan sebenar-benamya dan dapat di pergunakan
sebagaimana mestinya.




LAMPIRAN 11

LEMBAR PEMBIMBING 1

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
FPERAWATAN

____PROGRAR SRAM STUDIK
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Lampiran 12
LEMBAR PEMBIMBING 2
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Lampiran 13

DOKUMENTASI PENELITIAN
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Peneliti melakukan pengecekan kadar kolesterol
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