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ABSTRAK 
 

Rizqi, Dwi Putri. 2022. Gambaran Kejadian Hiperkolesterolemia Pada 

Lansia di Posyandu Lansia Desa Bunut Wetan Kecamatan Pakis 

Kebupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi D 3 

Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Riki 

Ristanto, M.Kep. Pembimbing II Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep. 

Tingginya kejadian Hiperkolesterol pada lansia namun belum 

diketahui karakteristiknya secara pasti. Kadar kolestrol pada lansia 

umumnya meningkat seiring bertambahnya umur. Hiperkolestrolemia 

berhubungan dengan bertambahnya usia dan merupakan faktor utama 

yang dapat menyebabkan penyakit kardiovaskular. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui gambaran kejadian hiperkolesterolemia pada lansia 

di posyandu lansia di desa Bunut Wetan Kecamatan Pakis Kabupaten 

Malang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan populasi 

yaitu lansia yang mengalami hiperkolesterol di posyandu lansia D esa 

Bunut W etan Kec Pakis sampel berjumlah 32 lansia menggunakan total 

sampling. Variabel dalam penelitian kejadian hiperkolesterol. Penelitian 

ini dilakukan pada tanggal 12 Juni - 30 Juni tahun 2022. Instrumen 

penelitian yang digunakan yaitu kuesioner. Analisa data menggunakan 

univariat. Kemudian disajikan dalam bentuk presentase. 

Hasil dalam penelitian ini didapatkan bahwa Kejadian 

hiperkolesterol pada lansia di Posyandu Lansia D esa Bunut W etan 

Kecamatan Pakis Kabupaten Malang sebagian besar responden 

perempuan mengalami hiperkolesterol karena tidak tidak melakukan 

diet yaitu 24 orang (75%). Hasil ini terjadi dikarenakan banyak faktor 

seperti jenis kelamin, usia, pendidikan, lama menderita dan dukungan 

keluarga. Faktor lainnya adalah pola makan responden yang tidak 

dikendalikan dimana kebiasaan, komposisi makanan dan juga tidak 

minum obat. 

Diharapkan Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi 

bagi responden. Juga diharapkan lansia mampu mengontrol pola 

makan, teratur untuk olahraga dan rutin meminum obat. 

 
Kata Kunci : hiperkolesterol, lansia 
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ABSTRACT 

 

Rizqi, Dwi Putri. 2022. Overview of Hypercholesterolemia Incidence 

in the Elderly at the Elderly Posyandu, Bunut Wetan Village, 

Pakis District, Malang Regency. Scientific papers. D3 Nursing 

Study Program ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor I Riki 

Ristanto, M.Kep. AdvisorII Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep. 

 
The high incidence of hypercholesterolemia in the elderly but its 

characteristics are not known for certain. Cholesterol levels in the 

elderlygenerallyincreasewithage.Hypercholesterolemiaisassociated 

withincreasingageandisamajorfactorthatcancausecardiovascular 

disease. The purpose of the study was to describe the incidence of 

hypercholesterolemia in the elderly at the posyandu for the elderly in 

Bunut Wetan village, Pakis district, Malangregency. 

Thisstudyisadescriptivestudywiththepopulationoftheelderlyexperienci

nghypercholesterolemiaintheelderlyposyanduinBunutWetanvillage,Pa

kisdistrict,withasampleof32elderlypeopleusingtotalsampling.

 Variables  in the study of the incidence of 

hypercholesterolemia. This research was conducted on 12 June-

30June 2022. The research instrument used was 

aquestionnaire.Dataanalysisusingunivariate.Thenpresentedintheformo

fapresentation.The results  in this study found that 

 the  incidence of 

hypercholesterolemiaintheelderlyattheElderlyPosyanduinBunutWetan 

Village, Pakis District, Malang Regency, mostof thefemalerespondents 

experienced hypercholesterolemia because theydidnotdo not diet, 

namely 24 people (75%). This result occursdue 

tomanyfactorssuchasgender,age,education,lengthofsufferingand 

familysupport. Another factor is the respondent's diet which is 

notcontrolled 

in which habits, food composition and also do not take medication. 

It is hoped that the results of this study can be used as a source 

of information for respondents. It is also hoped that the elderly will b e 

able to control their diet, exercise regularly and take medication 

regularly. 

 
 

Keywords: hypercholesterolemia, elde 
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