5.1

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Kecemasan
Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Saat Praktik Klinik di Masa Pandemi
COVID-19 di Institut Teknologi Sains dan Kesehalan BES dr.Soepracen
Malang. Didapatkan sebagian besar (60 responden atau 44,1%) memiliki
kategori kecemasan minimal, (50 responden atau 36,8%) mamiliki kategori
kecemasan ringan, (16 responden atau 11,8%) memiliki kategori
kecemasan sedang dan sebgian kecil (10 atau 7,4%) memiliki kategori
kecemasan berat. Dari hasil penelitian ini yang mengalami kecemasan
minimal dan kecemasan berat terdapal pada lingkat 2, dan wuntuk
kecemasan ringan dan kecemasan sedang lerdapat pada tingkat 3.
Terjadinya kecemasan berat paling banyak pada fingkat 2. Dari hasil
penelitian yang dilakukan menggunakan instrumen GAD-7 kecemasan
paling dirasakan oleh tingkat 2 seperti merasa cemas, gelisah, atau amat
legang saat menjalani praklik klinik dan itu dialami selama beberapa harn
dalam menjalani praktik klinik. Mungkin kecemasan ini disebabkan karena
baru pertama kali prakiik klinik, tidak ada gambaran saat praktik klinik
seperti apa. Saat terjadi kecemasan akan membuat mahasiswa menjadi
was-was saal melakukan tindakan takul terjadi kesalahan dan membuat
mahasiswa tidak nyaman bahkan bisa membuat mahaiswa menjadi

menarik diri karena kecemasan yang berlehih.
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5.2 Saran

5.2.1

5.2.2

5.2.3

Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan peneslitian ini sebagai sumber informasi bagi profesi
keperawatan khususnya mengenai gambaran kecemasan mahasiswa
saat prakiik klinik di masa pandemi COVID-19.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema
yang sama menggunakan hasil penelitian ini sebagai sumber referensi.
Bagi Responden

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi bagi
responden. Untuk mahasiswa lebih aktif lagi dalam kegiatan praktik
klinik, dikembangkan lagi teori yang ftelah didapatkan, dan
meningkatkan percaya diri dalam melakukan tindakan bertujuan untuk
membantu mahasiswa agar lerhindar dar indikasi terjadinya

kecemasan yang berkelanjutan atau berkepanjangan.
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