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LAMPIRAN 1 
 

 

JADWAL PENELITIAN
 

 
Kegiatan 

Bulan  

 

2021                            2022 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Penyusunan proposal X X X       

2. Penyusunan instrumen  X X       

3. Seminar proposal  X X X X     

4. Perbaikan proposal      X    

5. Persiapan lapangan       X   

6. Uji coba instrumen        X  

7. Pengumpulan data         X 

8. Pengolahan data         X 

9. Analisa data         X 

10. Penyusunan laporan         X 

11. Uji sidang         X 
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LAMPIRAN 2 
 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
 

 
 

Kepada Yth. 
 

Saudara calon responden penelitian 
 

Dengan Hormat, 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa Prodi Keperawatan 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr.Soepraoen Malang. 

Nama : Dinta Muludiyah 
 

NIM    : 191074 
 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang, saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran karakteristik penyebab 

Asam Urat di RT 01 RW 08 Citrodiwangsal Kabupaten Lumajang”. Untuk 

keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk 

memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

saudara dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 
 
 
 
 
 
 
 

Malang,      juli  2022 
 
 
 
 
 
 
 

Dinta Mauludiyah 
 

NIM 191074
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LAMPIRAN 3 
 

 
 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN 

(PSP) 
 

1.  Kami  adalah  mahasiswa  peneliti  berasal  dari  program  studi  D3 
 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen 

Malang dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul Gambaran karakteristik penyebab asam 

urat di  RT 01 RW  08 Citrodiwangsal Kabupaten Lumajang. 

2.  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan Gambaran 

karakteristik penyebab asam urat di RT 01 RW  08 Citrodiwangsal 

Kabupaten Lumajang. 

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara mengisi 

kuesioner yang telah di sediakan oleh peneliti. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada 

penelitian ini adalah anda dapat mengetahui bagaimana Gambaran 

karakteristik penyebab asam urat di RT 01 RW  08 Citrodiwangsal 

Kabupaten Lumajang 

5.  Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih 

cara lain yaitu anda boleh tidak mengikuti penelitian ini. Untuk itu anda 

tidak akan dikarenakan sanksi apapun. 

6.  Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 
 

7. Jika saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan 

penelitian ini, silahkan hubungi Dinta Mauludiyah (sebagai peneliti). 

 
 

Peneliti 
 

 
 
 
 

Dinta Mauludiyah
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LAMPIRAN 4 
 

 
 

INFORMED CONSENT
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Dinta Mauludiyah dengan judul 

Gambaran   karakteristik   penyebab   asam   urat   di   RT   01   RW   08 

Citrodiwangsal Kabupaten Lumajang. Saya memutuskan setuju untuk 

ikut  berpartisipasi  pada  penelitian  ini  secara  sukarela  dan  tanpa 

paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 
 

Malang,……….20…..                                               Malang,……….20….. 
 

Sanksi                                                   Yang memberikan persetujuan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Malang,……….20….. 
 

Mengetahui, 
 

Ketua Pelaksana Peneliti
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LAMPIRAN 5 
 

KUISIONER PENELITIAN 
 

GAMBARAN KARAKTERISTIK PENYEBAB ASAM URAT PADA DI 
PRAKTIK MANDIRI KEPERAWATAN DEWI SALAMAH RT 01 RW 08 

CITRODIWANGSAL KABUPATEN LUMAJANG 
 

Kode 
Responden 

 
 

1.  Karakterisrik Responden 
Nama inisial          : 
Usia                       : 1.< 50 tahun 

2.  > 50 tahun 
 

Jenis kelamin        : 1.Perempuan 
2.Laki-laki 

 
Pekerjaan             : 1. Pentani 

2.Swasta 
3. wiraswasta 
4. tidak bekerja 

 

2.  Kuesioner Konsumsi Purin 

1.  Seberapa sering anda mengkonsumsi makanan laut ? 

a.   setiap hari 

b.   1-2x dalam seminggu 

c.   tidak pernah 

2.  Seberapa sering anda mengkonsumsi jeroan ? 

a.   setiap hari 

b.   1-2x dalam seminggu 

c.   tidak pernah 

3.  Seberapa sering anda mengkonsumsi kacang-kacangan ? 

a.   setiap hari 

b.   1-2x dalam seminggu 

c.   tidak pernah 

4.  Seberapa sering anda mengkonsumsi daun singkong ? 

a.   setiap hari 

b.   1-2x dalam seminggu 

c.   tidak pernah 

5.  Seberapa sering anda mengkonsumsi kangkung ? 

a.    setiap hari 

b.   1-2x dalam seminggu 

c.   tidak pernah 

6.  Seberapa sering anda mengkonsumsi alpukat ? 

a.   setiap hari 

b.   1-2x dalam seminggu 
 

c.   tidak pernah
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LAMPIRAN 6 
 

Surat Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 7 
 

Lembar Bukti Revisi 
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LAMPIRAN 8. 
 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA UMUM 
 

No Kode 
Responden 

Nama  Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Hasil Asam Urat Keterangan  

Batas Nilai 
Normal 

Hasil Cek 

1 R1 Amin 1 2 1 7,0 7,8 Tinggi 

2 R2 Suni 2 1 1 6,0 7,6 Tinggi  

3 R3 Dedi 1 2 1 7,0 10,9 Tinggi 

4 R4 Yuli 2 1 1 6,0 7,4 Tinggi 

5 R5 Jaini 1 2 1 7,0 7,2 Tinggi 

6 R6 Damar 2 2 1 7,0 8,3 Tinggi 

7 R7 Waluyo 2 2 1 7,0 9,5 Tinggi 

8 R8 Ontong 2 2 1 7,0 8,5 Tinggi 

9 R9 Lamin 1 2 2 7,0 7,8 Tinggi 

10 R10 Paini 1 1 2 6,0 6,7 Tinggi 

11 R11 Qoyim 1 1 1 6,0 8,4 Tinggi 

12 R12 Qafah 2 1 1 6,0 6,7 Tinggi 

13 R13 Ebi 2 1 1 6,0 5,5 Normal  

14 R14 Hani 1 1 2 6,0 7,0 Tinggi 

15 R15 Karmi 1 1 2 6,0 6,8 Tinggi 

16 R16 Rum 2 1 4 6,0 6,7 Tinggi 

17 R17 Maimunah 2 1 4 6,0 7,2 Tinggi 

18 R18 Uus 1 1 2 6,0 7,1 Tinggi 

19 R19 Carik 2 1 4 6,0 6,0 Normal  

20 R20 Tamim 2 1 4 6,0 6,3 Tinggi  

21 R21 Rusmi 2 1 4 6,0 8,1 Tinggi 

22 R22 Jamiyah 2 1 4 6,0 6,7 Tinggi 

23 R23 Karim 2 1 4 6,0 6,3 Tinggi 

24 R24 Lail 2 1 1 6,0 7,2 Tinggi 

25 R25 Paimah 1 1 2 6,0 6,5 Tinggi 
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA KHUSUS 
 

No  Asupan Purin Jumlah  Kategori  

Makanan Laut Jeroan  Kacang-
Kacangan 

Daun 
Singkong 

Kangkung Alpukat  

1 1 1 2 1 1 1 7 Tinggi  

2 1 1 1 2 1 1 7 Tinggi 

3 1 1 2 1 1 1 7 Tinggi 

4 1 1 1 1 1 1 6 Rendah  

5 1 1 2 1 1 1 7 Tinggi 

6 1 1 1 1 1 1 6 Rendah  

7 1 2 1 2 1 1 8 Tinggi  

8 1 1 1 1 1 1 6 Rendah  

9 1 1 1 2 1 1 7 Tinggi  

10 1 1 1 2 1 1 7 Tinggi  

11 1 1 2 1 1 1 7 Tinggi  

12 1 1 1 2 1 1 7 Tinggi  

13 1 1 2 1 2 1 8 Tinggi  

14 1 1 1 1 2 1 7 Tinggi  

15 1 1 2 1 1 1 7 Tinggi  

16 1 1 2 1 1 1 7 Tinggi  

17 1 1 1 2 1 1 7 Tinggi  

18 1 1 1 2 1 1 7 Tinggi  

19 1 1 2 2 1 1 8 Tinggi  

20 1 1 1 2 1 1 7 Tinggi  

21 1 1 1 1 1 1 6 Rendah  

22 1 1 1 1 1 1 6 Rendah  

23 1 1 2 1 1 1 7 Tinggi  

24 1 1 2 1 1 1 7 Tinggi  

25 2 1 2 1 1 1 8 Tinggi  

 
Keterangan: 

1. Jumlah kategori konsumsi purin tinggi sebanyak 20 orang (80%) 

2. Jumlah kategori konsumsi purin rendah sebanyak 5 orang (20%) 
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KATEGORI ASUPAN PURIN 

 

No Asupan Purin Konsumsi Jumlah  % 

1 Makanan Laut Setiap Hari 1 4 

1-2 x/mg 24 96 

2 Jeroan  Setiap Hari 1 4 

1-2 x/mg 24 96 

3 Kacang-kacangan  Setiap Hari 11 44 

1-2 x/mg 14 56 

4 Daun singkong  Setiap Hari 9 36 

1-2 x/mg 16 64 

5 Kangkung  Setiap Hari 2 8 

1-2 x/mg 23 92 

6 Alpukat  Setiap Hari 0 0 

1-2 x/mg 25 100 

 
 

Keterangan: 
 
 
Penyebab asam urat pada warga di RT 01 RW 08  Citrodiwangsal Kabupaten Lumajang adalah sebagai berikut: 
 

1. Oleh makanan laut sebanyak 24 orang (96%) dengan pola konsumsi 1-2 x/mg 
 

2. Oleh jeroan sebanyak 24 orang (96%) dengan pola konsumsi 1-2 x/mg 
 

3. Oleh kangkung  sebanyak 23 orang (92%) dengan pola konsumsi 1-2 x/mg 
 

4. Oleh alpukat 25 orang (100%) dengan pola konsumsi 1-2 x/mg
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Lampiran 9. 

Dokumentasi 
 

 
 

 

 
Dari gambar di atas terlihat peneliti sedang memeriksa kadar 
asam urat pada responden. 

 

 

 
 

Gambar di atas tampak peneliti sedang membantu responden 
Untuk mengisi lembar kuesioner. 

 
 


