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BAB V 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 KESIMPULAN 
 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Karakteristik 

penyebab asam urat di RT 01 RW 08 Citrodiwangsal Kabupaten 

Lumajang dapat di dapatkan asupan purin dari makanan laut hampir 

seluruh responden konsumsi 1-2 x/mg sebanyak 24 orang (96%), dari 

jeroan hampir seluruh responden konsumsi 1-2 x/mg sebanyak 24 orang 

(96%), dari kacang-kacangan sebagian besar responden konsumsi 1-2 

x/mg sebanyak 14 orang (56%), dari daun singkong sebagian besar 

responden konsumsi 1-2 x/mg sebanyak 16 orang (64%), dari kangkung 

hampir seluruh responden konsumsi 1-2 x/mg sebanyak 23 orang (92%), 

dari alpukat seluruh responden konsumsi 1-2 x/mg sebanyak 25 orang 

(100%). 

 

5.2 SARAN 
 

5.2.1 Bagi Responden 
 

Responden yang mengalami kadar asam urat tinggi diharapkan untuk 

menjaga pola makan dan melakukan diet asam urat seperti menghindari 

makan makanan yang dapat menyebabkan kenaikan kadar asam urat. 

5.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya 
 

Disarakan untuk penelitiann selanjutnya dapat mengkaji bagaimana 

dukungan keluarga pada penderita asam urat. 
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5.2.3 Bagi Profesi keperawatan 
 

Dapat memberikan edukasi tentang apa yang boleh dan tidak boleh di 

konsumsi oleh penerita asam urat, dapat juga menjelaskan dampak jika 

terus menerus mengkonsumsi makanan yang mengandung purin.
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