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ABSTRAK 

 

Karisma, Nur Laela Sandi 2020 Gambaran Pola Makan Pada Penderita 

Hipertensi di Posyandu Lansia di Desa Jambesari 

Poncokusumo Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. 

Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen 

Malang. Pembimbing (I) Bayu Budi Laksono, M.Kep dan 

Pembimbing (II) DR. Juliati Koesrini, A.Per. Pen., M.KPd. 

 

Hipertensi biasa terjadi dikarenakan pola makan yang kurang 

sehat dan kebanyakan orang belum mengetahui bahwa pola makan yang 

kurang sehat dapat mengakibatkan hipertensi. Kebanyakan orang juga 

sudah melakukan pengobatan hipertensi secara rutin, minum obat secara 

rutin dan rajin berolahraga namun tekanan darah tetap saja tidak turun, 

mungkin hal itu terjadi karena pola makan yang biasa dilakukan 

kebanyakan orang setiap harinya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengrtahui gambaran pola makan penderita hipertensi di posyandu lansia 

di Desa Jambesari Poncokusumo Kabupaten Malang.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Teknik 

pengambilan sampel dengan metode total sampling. Tempat penelitian di 

Posyandu Lansia Desa Jmbesari Poncokusumo Kabupaten Malang dan 

waktu penelitian yaitu pada 10-12 Juni 2020. Populasi berjumlah 21 lansia 

dan sampel sebanyak 21 lansia yang menderita hipertensi. Instrumen 

yang digunakan adalah kuesioner. Variabel penelitian ini yaitu pola makan 

penderita hipertensi di posyandu lansia Desa Jambesari.Analisa data 

menggunakan coding, scoring, tabulating dan presentage.  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar 

memiliki pola makan yang buruk atau tidak sesuai dengan diit hipertensi 

sebanyak 16 responden (76,2%), dan yang memiliki pola makan baik atau 

sesuai dengan diit hipertensi sebanyak 5 responden (23,8%). Simpulan 

penelitian ini adalah sebagian besar responden mempunyai pola makan 

yang tidak sesuai diet hipertensi. Diharapkan pada lansia agar lebih 

mengetahui dan menjaga pentingnya pola makan yang sesuai untuk 

penderita hipertensi. 

Kata kunci: Pola Makan, Hipertensi, Lansia 
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ABSTRACT 

 

Karisma, Nur Laela Sandi 2020. Overview of Eating Patterns in Patients 

with Hypertension in the Elderly Posyandu in Jambesari 

Poncokusumo Village Malang Distict. Scientific Papers. 

Nursing Study Program Of Poltekkes Hospital dr. Soepraoen 

Malang. Advisor (I) Bayu Budi Laksono, M.Kep and Supervisor 

(II)  DR. Juliati Koesrini, A.Per. Pen., M.KPd. 

 

Hypertension is common due to unhealthy eating patterns and 

most people do not know that unhealthy eating patterns can cause 

hypertension. Most people also have to do hypertension treatment 

routinely, take medication regulary, take medication regulary and exercise 

diligently, but blood preasure still does not go down, maybe it happens 

because of the usual eating patterns of most people every day. The 

purposeof this study is to find out the pattern of eating patterns in 

hypertension patients in the elderly posyandu in Jambesari Poncokusumo 

Village Malang District.  

This research uses descriptive research design. The sampling 

technique is by total sampling method. The place of the research in the 

Elderly Posyandu Jambesari Village Poncokusumo Malang District, and 

the research time is June 10-12, 2020. The population is 21 elderly and 

the sample is 21 elderly who suffer from hypertension. The instrument 

used was a questionnaire. The variable of this research is the diet of 

hypertension sufferers in the elderly posyandu Jambesari Village.Data 

analysis uses coding, scoring, tabulating and presentage.  

Based on the results of the study found that most have poor diet 

or not in accordance with the hypertension diet of 16 respondents (76,2%), 

and those who have a good diet or according to the hypertension diet of 5 

respondents (23,8%). The conclusion of this study is that most 

respondents have diets that do not fit into a hypertension diet. Hopefully, 

elderly can better know and maintain the importance of eating patterns 

that are suitable for people with hypertension. 

Keywords: Pattern, Hypertension, Elderly 

 


