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ABSTRAK

Prahana, Cindy Wahyu 2022. “Gambaran Peran Ibu Dalam
complementary Feeding Pada Anak Usia 6-24 Bulan Di
Desa Pakis Jajar Kecamatan Pakis Kabupaten Malang”.
Pembimbing (1) Ns. Apriyani Puji Hastutik, S.Kep., M.Kep.
Pembimbing (2) Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep.

Makanan pendamping ASI (complementary feeding) adalah
proses dimana ketika ASI saja tidak lagi cukup untuk memenuhi gizi
kebutuhan bayi sehingga makanan dan cairan lain dibutuhkan, bersama
dengan ASI. Indikator pemberian makanan pendamping (complementary
feeding) meliputi frekuensi, jumlahnya, jenis, teksture, dan kebersihan.
Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran peran ibu dalam
complementary feeding pada anak usia 6-24 bulan di Desa Pakis Jajar
Kecamatan Pakis Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi
ini adalah semua ibu di Desa Pakis Jajar yang memiliki anak berusia 6-24
bulan. Metode sampling yang digunaakan adalah total sampling dengan
jumlah 30 orang ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan . Penelitian ini
dilakukan pada Bulan Mei 2022. Alat ukur menggunakan lembar kuisioner.
Variable yang diteliti adalah peran ibu dalam complementary feeding pada
anak usia 6-24 bulan. Setelah data ditabulasi data yang dianalisis
menggunakan analisis unvariant.

Hasil penellitian menunjukkan bahwa peran ibu dalam
complementary feeding pada anak usia 6-24 bulan adalah berperan baik
sebanyak 18 orang (60%), sebagian kecil berperan kurang sebanyak 7
orang (23%) dan sebagian kecil berperan cukup sebanyak 5 orang (17%).

Penelitian ini diharapkan ibu dalam complementary feeding
(makanan pendamping) pada anak usia 6-24 bulan dapat meningkatkan
pengetahuan dan cara peran ibu dengan mencari informasi mengenai
complementary feeding (makanan pendamping) pada anak usia 6-24
bulan, dari media masa, internet.

kata Kunci : Peran, Ibu Complementary Feeding, pada anak 6-24 Bulan
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ABSTRACT

Prahana, Cindy Wahyu 2022. Gambaran Peran Ibu Dalam
Complementary Feeding Pada Anak Usia 6-24 Bulan Di
Desa Pakis Jajar Kecamatan Pakis Kabupaten Malang.
Supervisor (1) Ns. Apriyani Puji Hastutik, S.Kep., M.Kep.
Supervisor (2) Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep.

Complementary feeding is a process that begins when breast
milk alone is no longer sufficient to meet the nutritional needs of the baby
so that other foods and fluids are needed, along with breast milk.
Indicators of complementary feeding include frequency, amount, type,
texture, and cleanliness. The purpose of the research is to find out
gambaran peran ibu dalam complementary feeding pada anak usia 6-24
bulan di Desa Pakis Jajar Kecamatan Pakis Kabupaten Malang.

The design of this research is descriptive research. This
population is all mothers in the village of Pakis Jajar who have children
aged 6- 24 months. The sampling method used is total sampling with a
total of 30 mothers who have children aged 6-24 months. This research
was conducted in May 2022. The measuring instrument used a
guestionnaire sheet. The variable studied was the mother's role in
complementary feeding in children aged 6-24 months. After the data was
tabulated the data were analyzed use analysis univariant.

The results of the study show that the role of mothers in
complementary feeding for children aged 6-24 months is 18 people (60%),
a small part plays a less role as many as 7 people (23%) and a small part
plays a sufficient role as many as 5 people (17%).

This research is expected that mothers in complementary
feeding (complementary food) to children aged 6-24 months can increase
knowledge and the role of mothers by seeking information about
complementary feeding (complementary foods) in children aged 6-24
months, from mass media, the internet.

Keywords : Role, Mother Complemmentary feeding, in children age 6-
24 month
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