
Lampiran 1 

Jadwal Penelitian 
 

 
Kegiatan 

Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal 
√ √ 

       

2. Penyusunan Instrumen  
√ 

       

3. Seminar Proposal   
√ 

      

4. Perbaikan Proposal   
√ 

      

5. Persiapan Lapangan    
√ 

     

6. Uji Coba Instrumen     
√ 

    

7. Pengumpulan Data      
√ 

   

8. Pengolahan Data       
√ 

  

9. Analisa Data       
√ 

  

10. Penyusunan Laporan       
√ 

  

11. Uji Sidang       
√ 
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Lampiran 2 
 

Lembar Bukti ACC Uji Proposal 
 



60  

 



61  

Lampiran 3 
 

 

Lembar Bukti Revisi Proposal 
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Lampiran 4 

 

 
Lembar Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 
 

Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 
 

Lembar Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 7 
 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 
 
 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Aprilia Linda Safitri, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan 

Hipertensi di RW 14 Desa Wonorejo Kecamatan Lawang Kabupaten Malang “ 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan semua informasi 

yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah disediakan. 

Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama yang baik dari 

saudara sebagai responden 

Malang, 28 Juni 2021 

 
 
 
 

Peneliti 
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Lampiran 8 
 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Aprilia Linda Safitri, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul “Gambaran 

Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan Hipertensi di RW 14 Desa 

Wonorejo Kecamatan Lawang Kabupaten Malang”. Persetujuan ini saya buat 

dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimanamestinya. 

 
 

Malang, 28 Juni 2022 

 
Peneliti Responden 

 
 
 
 
 
 

Aprilia Linda Safitri ( ....................................... ) 
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Lampiran 9 
 

KISI – KISI KUISIONER 

 
 
 

Kuisioner pada penelitian ini menggunakan 20 pertanyaan terkait 

dengan keluarga yang meliputi dukungan emosional, dukungan penghargaan, 

dukungan instrumental, dan dukungan informasi. Setiap pernyataan memiliki 

empat pilihan dengan kriteria jawaban sebagai berikut: 

1. Untuk Pernyataan Positif 

 
Selalu : 3, Sering : 2, Jarang : 1, Tidak pernah : 0 

 
2. Untuk Penyataan Negatif 

 
Selalu : 0, Sering : 1, Jarang : 2, Tidak pernah : 3 

 
Responden kemudian menjawab pernyataan yang diajukan dengan 

kisi-kisi sebagai berikut : 

 
No 

 
Jenis Pernyataan 

 
Jumlah Pernyataan 

No Soal 

Positif Negatif 

1 Dukungan Emosional 5 pernyataan 1, 2, 3, 5 4 

2 Dukungan Penghargaan 5 pernyataan 6,7 8,9,10 

3 Dukungan Informasional 5 pernyataan 12,13,14, 
15 

11 

4 Dukungan Instrumental 5 pernyataan 16,19,20 17,18 
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Lampiran 10 
 

Lembar Kuisioner Dukungan Keluarga 

 
 
 

A. Petunjuk : Dibawah ini terdapat 2 pertanyaan untuk mengetahui 

sumberdukungan keluarga. ( Bisa lebih dari 1 jawaban ). 

1. Selama sakit, siapa sajakah anggota keluarga yang memberi dukungan ? 

 
a. Suami/Istri 

 
b. Orang tua 

 
c. Anak 

 
d. Cucu 

 
e. Tidak ada 

 
2. Diantara anggota keluarga diatas siapa yang paling sering 

memberikandukungan ? 

a. Suami/Istri 

 
b. Orang tua 

 
c. Anak 

 
d. Cucu 

 
e. Tidak ada 

 
B. Petunjuk : Dibawah ini terdapat pertanyaan untuk identitas diri, silahkan 

responden menjawab dengan jujur dan sesuai keadaannyata. Dengarkan dan 

pahami pertanyaan yang sudah disediakan. 
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Nama Responden : 

 
Usia Responden : 

Remaja (17-25tahun) 

Dewasa awal (26-35tahun) 

Dewasa (36-45tahun) 

Dewasa akhir (46-55tahun) 

Pendidikan terakhir Responden : 

 

Tidak tamat SD 
 

SD 

SMP 

SMA/SMK 

PERGURUANTINGGI 

Pekerjaan Responden : 

Swasta 

Wiraswasta 

Pegawai negeri 

TNI/POLRI 

Petani 

Wirausaha 

Lain-lain 

 

Penghasilan perbulan ( Sesuai UMR ) : 

 
> 2.994.143 

 
<2.994.143 
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Nama lansia : 

 
Usia Lansia : 

 
Lama menderita Hipertensi : 

 
Jarak Rumah kePelayananKesehatan : 

 
≤ 1 Km 

 
˃1Km–5Km 

 
         ˃5Km–10Km 

 
˃ 10 Km 

 
 

C. Petunjuk : Silahkan responden menjawab pertanyaan dari peneliti, dengarkan 

dan pahami baik-baik setiap pertanyaan. Jawab pertanyaan sesuai dengan 

kebiasaan di keluarga anda dalam dukungan keluarga pada lansia hipertensi 
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No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak Pernah 

 Dukungan Emosional     

1 Keluarga memberi dorongan 

kepada lansia untuk tetap 

menjaga kesehatan dirinya. 

( Keluarga menehi dukungan 

kanggo lansia kanggo jogo 

kesehatan ) 

    

2 Keluarga selalu mendampingi 

lansia dalam pengobatan 

hipertensi 

( Keluarga tansah ngancani 

lansia pas pengobatan 

hipertensi ) 

    

3 Keluarga menganjurkan 

kepada lansia untuk selalu 

melakukan pengobatan 

sesuai anjuran 

( Keluarga nyaranaken 

kanggo lansia kanggo 

nindakaken pengobatan 

miturut anjuran ) 
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4 Keluarga membiarkan lansia 

makan dan minum apa saja 

yang disukai walaupun tidak 

sesuai anjuran. 

( Keluarga biaraken lansia 

nedho lan ngunjuk nopo 

mawon seng disenengi 

senadyan mboten pareng 

menurut anjuran ) 

    

5. Keluarga mencari informasi 

tentang upaya 

penyembuhan 

untuk penyakit yang di alami 

(keluarga nggolekaken 

informasi pripun pegobatane 

damel penyakit seng 

dialami) 

    

 Dukungan Penghargaan     

6 Keluarga memberi pujian 

atas usaha yang lansia 

lakukan untuk pengobatan . 

( Keluarga menehi pujian 

kanggo lansia mergo 

gaweyan kang dilakoni 
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 kanggo pengobatan )     

7 Keluarga tidak marah ketika 

lansia tidak mau mentaati 

aturan pengobatan sesuai 

anjuran dokter 

( Keluarga mboten nesu 

nalika lansia mboten purun 

mentaati aturan pengobatan 

miturut anjuran dokter ) 

    

8 Keluarga tidak mengawasi 

pelaksanaan aturan 

pengobatan (diet, berobat, 

olahraga), yang sedang 

lansia jalani 

(Keluarga mboten ngewasne 

pelaksaan aturan pengobatan 

(diet, berobat, olahraga) kang 

lansia lakoni ) 
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9 Keluarga sulit menerima 

lansia apa adanya dengan 

segala keterbatasan 

(Keluarga angel nompo 

lansia nopo enek e karo 

kabeh kekurangan ) 

    

10. Ketika sakit, keluarga 

menganggap saya seperti 

biasa, seperti sebelum 

saya sakit yaitu tidak 

menjadi beban dalam 

keluarga 

(keluarga mboten tau 

nganggep beban pas 

waktu sakit) 

    

 Dukungan Informasional     

11 Keluarga tidak pernah 

mengingatkan lansia untuk 

selalu mematuhi aturan 

pengobatan yang sedang 

dijalani 

( Keluarga mboten tau 

 
ngelingaken lansia kanggo 
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 tansah manut aturan 

 
pengobatan seng dilakoni ) 

    

12 Keluarga memberitahu 

makanan apa saja yang 

harus dihindari 

( Keluarga ngandani 

panganan nopo mawon seng 

kudu dihindari ) 

    

13 Keluarga memberitahu 

semua informasi tentang 

tujuan dan manfaat dari 

pengobatan hipertensi yang 

sedang dijalani 

( Keluarga ngandani kabeh 

informasi babagan tujuan lan 

manfaat soko pengobatan 

hipertensi kang dilakoni ) 

    

14. Keluarga menjelaskan 

tentang bahaya makan 

makanan tinggi garam pada 

lansia 

(keluarga njelasake 

bahayipun maem tinggi 

garam ) 
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15. Keluarga menjelaskan 

bahaya makanan bersantan 

kental bagi penderita 

hipertensi 

(keluarga njelasaken 

bahaya maem santan 

kentel) 

    

 Dukungan Instrumental     

16 Keluarga mengantar atau 

mendampingi lansia untuk 

berobat ke pelayanan 

kesehatan 

( Keluarga ngeteraken nopo 

mbarengi lansia kanggo 

berobat teng pelayanan 

kesehatan ) 

    

17 Keluarga keberatan 

membiayai pengobatan 

lansia 

( Keluarga kabotan mbayari 

pengobatan lansia ) 
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18 Keluarga tidak pernah 

meluangkan waktu untuk 

mendengarkan cerita apapun 

keluhan-keluhan yang ingin 

lansia sampaikan 

( Keluarga mboten tau 

nyisakke waktu kanggo 

ngrungokne cerita apa 

wae keluhan-keluhan sing 

arep lansia ngaturake ) 

    

19. Keluarga menyediakan 

makanan khusus rendah 

garam bagi lansia 

(keluarga nyiapakaen 

maeman khusus rendah 

garam) 

    

20 Keluarga menemani lansia 

berolahraga 

(keluarga ngancani lansia 

 
berolahraga) 
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Lampiran 11 

DATA UMUM GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI RW 14 DESA WONOREJO 

KECAMATAN LAWANG KABUPATEN MALANG 

 

No. 
 

Nama 
JenisKelamin 

(L/P) 

 

Usia 
 

Pendidikan 
Status hubungan 

Keluarga 

 

Pekerjaan 
 

Pendapatan 
Jarak Rumah Ke Pelayanan 

Kesehatan 

Dukungan Keluarga 

Total 
Skor 

Kategori 

1 Tn. B Laki-Laki 45 SMP Anak Wirausaha >2.994.143 >1km 42 Baik 

2 Ny. C Perempuan 40 SMP Anak Wirausaha > 2.994.143 >1km 48 Baik 

3 Nn. R Perempuan 20 SMA Anak Wiraswasta > 2.994.143 >1km 55 Baik 

4 Tn. R Laki-Laki 28 SMP Anak Wiraswasta > 2.994.143 >1km 42 Baik 

5 Ny. S Perempuan 55 SD Istri Lain-lain < 2.994.143 >1km 41 Baik 

6 Ny. K Perempuan 55 SD Istri Lain-lain < 2.994.143 >1km 42 Baik 

7 Ny. D Perempuan 50 SD Istri Lain-lain < 2.994.143 >1km 54 Baik 

8 Ny. S Perempuan 45 SD Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 52 Baik 

9 Ny. S Perempuan 41 SD Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 54 Baik 

10 Ny. K Perempuan 37 SMP Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 48 Baik 

11 Ny. U Perempuan 38 SMP Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 55 Baik 

12 Tn. S Laki-Laki 42 SD Anak Wirausaha > 2.994.143 >1km 35 Cukup 

13 Tn. H Laki-Laki 45 SD Anak Wirausaha > 2.994.143 >1km 35 Cukup 

14 Tn. S Laki-Laki 27 SD Anak Wiraswasta > 2.994.143 >1km 38 Cukup 

15 Tn. S Laki-Laki 30 SMA Anak Wiraswasta > 2.994.143 >1km 39 Cukup 

16 Ny. S Perempuan 33 SMP Anak Wiraswasta > 2.994.143 >1km 40 Cukup 

17 Nn. R Perempuan 20 SMP Anak Wiraswasta > 2.994.143 >1km 38 Cukup 

18 Tn. A Laki-laki 45 SD Anak Wiraswasta > 2.994.143 >1km 38 Cukup 

19 Tn, F Laki-laki 29 SMA Anak Wiraswasta > 2.994.143 >1km 37 Cukup 

20 Tn. T Laki-Laki 55 SD Suami Petani < 2.994.143 >1km 35 Cukup 

21 Ny. Y Perempuan 28 SD Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 38 Cukup 

22 Ny. Y Perempuan 26 SD Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 36 Cukup 

23 Ny. S Perempuan 26 SD Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 39 Cukup 

24 Ny. D Perempuan 53 SD Istri Lain-lain < 2.994.143 >1km 37 Cukup 

25 Ny. S Perempuan 50 SD Istri Lain-lain < 2.994.143 >1km 37 Cukup 

26 Ny. S Perempuan 55 SD Istri Lain-lain < 2.994.143 >1km 34 Cukup 

27 Ny. K Perempuan 45 SD Istri Lain-lain < 2.994.143 >1km 40 Cukup 

28 Ny. J Perempuan 44 SD Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 36 Cukup 
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29 Ny. D Perempuan 41 SMP Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 38 Cukup 

30 Ny. A Perempuan 28 SMA Anak Lain-lain < 2.994.143 >1km 38 Cukup 



80  

 

Lampiran 12 
 

DATA HASIL KUISIONER GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI RW 14 DESAWONOREJO 

KECAMATAN LAWANG KABUPATEN MALANG 

 
 

No. 
Res 
pon 
den 

Nomor Soal 

Dukungan Emosional  
Total 

Dukungan Penghargaan  
Total 

Dukungan informasional  
Total 

Dukungan Instrumental  
Total 

Dukungan 
terbanyak 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 2 2 2 2 10 1 2 2 3 3 11 2 2 2 2 2 10 2 3 3 2 1 11 Instrumental Baik 

2 3 2 3 3 3 14 3 0 3 3 3 12 3 2 2 3 2 12 1 3 3 2 1 10 Emosional Baik 

3 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 3 15 3 2 2 3 3 13 3 3 3 3 1 13 Penghargaan Baik 

4 2 2 2 2 2 10 1 2 2 3 3 11 2 2 2 2 2 10 2 3 3 2 1 11 Instrumental Baik 

5 2 2 2 2 2 10 1 2 2 3 3 11 2 2 2 2 2 10 2 3 3 2 1 11 Instrumental Baik 

6 3 2 2 2 2 11 1 1 2 3 3 10 3 2 1 2 2 10 2 3 2 2 2 11 Emosional Baik 

7 2 3 3 3 3 14 3 0 3 3 3 12 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 2 14 Informasional Baik 

8 2 3 3 3 2 13 3 0 3 3 3 12 3 3 3 3 2 14 2 3 3 3 3 14 Informasional Baik 

9 2 3 3 3 3 14 3 0 3 3 3 12 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 2 14 Informasional Baik 

10 3 2 3 3 3 14 3 0 3 3 3 12 3 2 2 3 2 12 1 3 3 2 1 10 Emosional Baik 

11 3 3 3 3 3 15 3 0 3 3 3 12 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 2 14 Emosional Baik 

12 2 1 2 2 2 9 1 0 2 3 3 9 3 2 1 1 1 8 1 3 3 1 1 9 Instrumental Cukup 

13 2 1 2 2 2 9 1 0 2 3 3 9 3 1 1 1 1 7 1 3 3 1 2 10 Instrumental Cukup 

14 2 2 2 2 1 9 2 2 2 3 3 12 3 1 2 1 1 8 1 3 1 2 1 8 Penghargaan Cukup 

15 2 2 2 2 2 10 1 2 2 3 3 11 2 2 1 1 2 8 2 3 3 1 1 10 Penghargaan Cukup 

16 2 1 2 3 2 10 3 0 2 3 3 11 2 2 2 2 2 10 1 3 3 1 2 10 Penghargaan Cukup 

17 2 2 2 2 1 9 1 2 2 3 3 11 3 1 1 2 2 9 1 3 3 1 1 9 Penghargaan Cukup 

18 2 2 2 2 1 9 2 2 2 3 3 12 3 1 2 1 1 8 1 3 2 2 1 9 Penghargaan Cukup 

19 2 1 2 2 2 9 1 0 2 3 3 9 3 2 1 1 1 8 2 3 3 1 2 11 Instrumental Cukup 

20 2 1 2 1 2 8 1 1 2 3 3 10 3 2 1 1 1 8 1 3 3 1 1 9 Penghargaan Cukup 
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21 2 2 2 2 1 9 1 2 2 3 3 11 3 1 1 2 2 9 1 3 3 1 1 9 Penghargaan Cukup 

22 2 2 2 2 1 9 2 2 2 3 3 12 3 1 2 1 1 8 1 3 2 1 0 7 Penghargaan Cukup 

23 2 2 2 2 2 10 1 0 2 3 3 9 3 2 1 1 2 9 2 3 3 1 2 11 Instrumental Cukup 

24 2 2 2 2 1 9 2 2 2 3 3 12 3 1 2 1 1 8 1 3 2 2 1 9 Penghargaan Cukup 

25 2 1 1 3 2 9 1 1 2 3 3 10 3 2 1 1 1 8 1 3 3 1 2 10 Instrumental Cukup 

26 2 1 2 2 2 9 1 1 2 3 3 10 3 2 1 1 1 8 1 3 1 1 1 7 Penghargaan Cukup 

27 2 1 2 3 1 9 2 0 3 3 3 11 3 2 2 3 1 11 1 3 3 1 1 9 Informasional Cukup 

28 2 2 2 2 2 10 1 0 2 3 3 9 3 1 1 1 1 7 2 3 3 1 1 10 Emosional Cukup 

29 2 2 2 2 1 9 1 2 2 3 3 11 3 1 1 2 2 9 1 3 3 1 1 9 Penghargaan Cukup 

30 2 2 2 2 1 9 2 2 2 3 3 12 3 1 2 1 1 8 1 3 2 2 1 9 Penghargaan Cukup 
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Lampiran 13 
 

Lembar Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 14 
 

Bukti ACC Uji KTI 
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Lampiran 15 
 

BUKTI REVISI SEMHAS KTI 
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Lampiran 16 
 

Dokumentasi Penelitian 
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