BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisa data, deskripsi hasil penelitian, dan pembahasan

yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa sebagian besar
lansia dengan hipertensi mendapat dukungan keluarga yang cukup yaitu
sebanyak 19 keluarga ( 63.3%) dan lansia dengan hipertensi mendapat
dukungan keluarga yang baik sebanyak 11 keluarga (36.6%).
5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan sebagai berikut:
5.2.1 Bagi peneliti

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut terkait
dengan gambaran dukungan keluarga pada lansia dengan hipertensi di RW
14 Desa Wonorejo Kecamatan Lawang Kabupaten Malang.
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi tambahan dan masukan
bagi pendidikan keperawatan terkait pentingnya dukungan keluarga pada
lansia dengan hipertensi
5.2.3 Bagi Responden

Diharapkan keluarga yang memberikan dukungan cukup dapat
meningkatkan lagi dukungan keluarganya untuk lansia hipertensi guna
mencegah terjadinya hipertensi. Dan untuk keluarga dengan dukungan baik

dapat terus memberikan dukungan keluarga yang baik.
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5.2.4 Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan dapat digunakan sebagai acuan maupun saran dalam
menentukan strategi untuk meningkatkan pelayanan mutu kesehatan serta
mampu menurunkan angka banyaknya penderita hipertensi dan menambah

pengetahuan cara merawat hipertensi yang baik.
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