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ABSTRAK

Linda Aprilia 2022.Gambaran Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan
Hipertensi di RW 14 Desa Wonorejo Kecamatan Lawang
Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah Program Studi
Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Mokhtar Jamil, M. Kep
Pembimbing Il Dr. Juliati Koesrini, A. Perpend MKPD

Hipertensi dapat dikontrol melalui pola hidup yang sehat,
mengkonsumsi obat anti hipertensi, dan melakukan pengontrolan tekanan
darah sesuai anjuran dokter. Oleh karena itu adanya dukungan keluarga
sangat berpengaruh sebagai pendukung yang bisa memberikan
perawatan secara langsung terhadap lansia dengan hipertensi. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada
lansia dengan hipertensi.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Dengan populasi
dan sampel keluarga lansia hipertensi sebanyak 30 responden. Sampling
yang digunakan Total Sampling. Serta mengambil variabel dukungan
keluarga lansia hipertensi. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner
dengan total 20 kuisioner. Tempat penelitian yaitu RW 14 Desa Wonorejo
Kecamatan Lawang Kabupaten Malang. Penelitian pada tanggal 28 Juni
2022

Sebagian besar lansia dengan hipertensi mendapat dukungan
keluarga yang cukup yaitu sebanyak 19 keluarga ( 63.3%) dan hampir
sebagian lansia dengan hipertensi mendapat dukungan keluarga yang
baik sebanyak 11 keluarga (36.6%). Hal ini diduga berkaitan dengan faktor
penunjang yaitu pendidikan, pekerjaan, dan pendapatan.

Diharapkan keluarga dapat meningkatkan lagi dukungan
keluarganya untuk lansia hipertensi guna mencegah terjadinya hipertensi.
Dan dapat terus memberikan dukungan keluarga yang baik.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Hipertensi, Lansia
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ABSTRACT

Linda Aprilia 2022. Overview of family support for the elderly with
hypertension in RW 14 Wonorejo Village, Lawang District,
Malang Regency. Scientific Writing of Nursing Study Program,
Institute of Health and Science Technology, RS dr. Soepraoen
Malang. Supervisor | Mokhtar Jamil, M. Kep Supervisor Il Dr. Juliati
Koesrini, A. Perpend MKPD.

Hypertension can be controlled through a healthy lifestyle, taking
antihypertensive drugs, and controlling blood pressure according to
doctor's recommendations. Therefore, family support is very influential as
a supporter who can provide direct care for the elderly with hypertension.
The purpose of the study was to determine the description of family
support in the elderly with hypertension.

The research design used is descriptive. With population and family
samples of hypertension elderly as many as 30 respondents. Sampling
used Total Sampling. As well as taking the variable of family support for
the elderly with hypertension. The research instrument used a
guestionnaire with a total of 20 questionnaires. The place of research is
RW 14, Wonorejo Village, Lawang District, Malang Regency. Research on
June 28, 2022

Most of the elderly with hypertension received adequate family support
as many as 19 families (63.3%) and almost most of the elderly with
hypertension received good family support as many as 11 families
(36.6%). This is thought to be related to supporting factors, namely
education, employment, and income.

It is hoped that the family can increase their family support for the
elderly with hypertension in order to prevent the occurrence of

hypertension. And can continue to provide good family support.

Keywords: Elderly, Family Support, Hypertension
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