
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 GAMBARAN CITRA TUBUH REMAJA DENGAN STATUS GIZI LEBIH  

DI SMP NEGERI 1 WAGIR  

 

 

 

 

N 

 

 

OLEH  

NOVA YULIA WULANDARI 

NIM (17.1.128) 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN RS.dr. SOEPRAOEN MALANG 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

 

 

 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN CITRA TUBUH REMAJA DENGAN STATUS GIZI LEBIH 

DI SMP NEGERI 1 WAGIR 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada Prodi Keperawatan 

Politeknik Kesehatan RS. dr. Soepraoen 

Malang  

 

 

 

 

 

 

OLEH:  

NOVA YULIA WULANDARI 

NIM (17.1.128) 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

 

 

 



iii 
 

 

 

 



iv 
 

CURRICULUM VITAE 

 

 

Nama   : Nova Yulia Wulandari 

Tempat Tgl Lahir : Malang, 21 Juli 1999 

Alamat Rumah : Mendalan Wangi, Wagir RT 13 RW 04 

Nama Orang Tua : 

 Ayah  : Timbul Hadi 

 Ibu  : Mistiani 

Riwayat Pendidikan :  

 SD  : SD NEGERI 1 Mendalan Wangi 

 SMP  : SMP NEGERI 1 Wagir 

 SMA  : SMK NEGERI 11 Malang 

  

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN  

Motto: Nikmati setiap prosesmu karena itu merupakan awal dari 

kesuksesanmu 

Dengan segala puji syukur kelapa Tuhan Yang Maha Esa serta atas 

dukungan dan doa dari orang-orang tercinta, akhirnya tugas akhir ini 

dapat diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu dengan rasa bangga 

saya ucapkan terimakasih saya kepada: 

1. Ayah dan Ibu saya yang telah memberikan dukungan moril dan 

materil serta doa yang tiada henti untuk kesuksesan saya, karema 

tiada kata seindah lantunan doa dan doa yang paling khusyuk 

selain doa yang terucap dari orang tua. Ucapan terimakasih saja 

tidak akan pernah cukup untuk membalas kebaikan orang tua, 

karena itu terimalah persembahan bakti dan sayangku untuk kalian 

ayah dan ibu tercinta. 

2. Bapak dan Ibu dosen pembimbing, penguji, dan pengajar yang 

selama ini telah tulus ikhlas meluangkan waktunya untuk 

membimbing dan mengarahkan saya, memberikan ilmu dan 

pelajaran yang tiada ternilai harganya, agar saya menjadi lebih 

baik. Terimakasih banyak Bapak dan Ibu dosen, jasa kalian akan 

selalu terpati dihati 

3. Sahabat kelas 3B Keperawatan tanpa lelah memberi dukungan 

dan bantuan kalian semua tidak mungkin aku sampai disini, 

terimakasih untuk canda dan tawa, tangis, dan perjuangan yang 

kita lewati bersama dan terimakasih untuk kenangan manis yang 

telah diukir bersama selama ini 

 

 

 

 



vi 
 

 

 
 

    



vii 
 

 

 

 



viii 
 

1. Ibu Ns. Aloysia Ispriantari M.Kep selaku pembimbing II dalam 

penelitian ini yang telah memberikan bimbingan dan saran kepada 

penulis. 

2. Bapak Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Wagir yang telah berkenan 

memberikan ijin untuk penelitian. 

3. Bu Hesti selaku guru UKS di SMP Negeri 1 Wagir yang telah 

memberikan bimbingan saat penelitian. 

4. Para remaja di SMP Negeri 1 Wagir selaku responden yang 

mendukung dan membantu dalam memperoleh data penelitian. 

5. Serta teman-teman yang banyak membantu kelancaran penelitian ini. 

 Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, 

dengan sebaik-baiknya. Namun, demikian penulis menyadari bahwa 

masih banyak kekurangan. Oleh karena itu demi kesempurnaan, penulis 

mengharapkan adanya kritik dan saran dari semua pihak, untuk 

menyempurnakannya. 

 

 

Malang, Oktober 2019 

 

 

 

Penulis 

 

 



ix 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

Halaman Judul ..................................................................................... i 

Cover Dalam ......................................................................................... ii 

Lembar Pernyataan .............................................................................. iii 

Curicculum Vitae .................................................................................. iv 

Lembar Persembahan ......................................................................... v 

Lembar Persetujuan ............................................................................ vi 

Lembar Pengesahan ............................................................................ vii 

Kata Pengantar ..................................................................................... viii 

Daftar Isi ............................................................................................... x 

Daftar Gambar………………………………………………………………xxiv 

Daftar Tabel .......................................................................................... xiv 

Daftar Singkatan .................................................................................. xv 

Daftar Lampiran ................................................................................... xvi 

Abstrak  ................................................................................................ xvii 

Abstract................................................................................................. xvii 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian .......................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penelitian  .......................................................................... 4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Citra Tubuh ......................................................................... 6 

2.1.1 Definisi Citra Tubuh ................................................................ 6 

2.1.2 Faktor Yang Mempengaruhi Citra Tubuh................................ 7 

2.1.3 Dimensi Citra Tubuh ............................................................... 9 

2.1.4 Dampak Citra Tubuh............................................................... 13 

2.2 Konsep Remaja ............................................................................... 15 

2.2.1 Definisi Remaja ...................................................................... 15 

2.2.2 Usia Masa Remaja ................................................................. 16 



x 
 

2.2.3 Perkembangan Remaja .......................................................... 16 

2.2.4 Tugas Perkembangan Remaja ............................................... 19 

2.2.5 Ciri-ciri Remaja ....................................................................... 20 

2.3 Konsep Status Gizi Lebih ................................................................. 21 

2.3.1 DefinisiStatus Gizi Lebih ......................................................... 21 

2.3.2Pengukuran Status Gizi Lebih ................................................. 22 

2.3.3 Penyebab Status Gizi Lebih ................................................... 24 

2.3.4 Dampak Status Gizi Lebih ...................................................... 25 

2.3.5 Pencegahan Status Gizi Lebih ............................................... 26 

2.3.6 Gambaran Citra Tubuh pada Remaja dengan Status Gizi      

Lebih ................................................................................................ 26 

2.4 Kerangka Konsep ............................................................................ 29 

 2.4.1 Deskripstif Kerangka Konsep ................................................. 30 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ............................................................................. 31 

3.2 KerangkaKerja ................................................................................. 32 

3.3 Populasi, sampel, dan sampling ...................................................... 33 

3.3.1 Populasi .................................................................................. 33 

3.3.2 Sampel ................................................................................... 33 

  3.3.3 Sampling ................................................................................. 33 

3.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional .................................. 34 

3.4.1 Identifikasi Variabel................................................................. 34 

3.4.2 Definisi Operasional Variabel ................................................. 34 

3.5 Pengumpulan Data dan Analisa Data .............................................. 36 

3.5.1 Proses Pengumpulan Data ..................................................... 36 

3.5.2 InstrumenPengumpulan Data ................................................. 37 

3.5.3 WaktudanTempatPengumpulan Data ..................................... 37 

3.5.5 Analisis Data ........................................................................... 37 

3.6 Etika Penelitian ................................................................................ 41 

3.7 Keterbatasan Penelitian  .................................................................. 41 

 



xi 
 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................ 43 

4.2 Deskripsi Tempat dan Waktu Penelitian .......................................... 43 

4.3 Data Umum ...................................................................................... 45 

4.4 Data Khusus .................................................................................... 46 

4.5 Pembahasan .................................................................................... 47 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................... 51 

5.2 Saran ............................................................................................... 51 

 

Daftar Pustaka ...................................................................................... 53 

Lampiran-Lampiran ............................................................................. 55 

Dokumentasi ........................................................................................ 75 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

 

 DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.3.3 Cara Mengukur Indeks Masa Tubuh ............................... 23 

Gambar 2.1 Kerangka Konsep............................................................... 29 

Gambar 3.1 Kerangka Kerja .................................................................. 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

AN : Anoreksia Nervosa 

BN : Bulimia Nervosa 

BDD : Boddy Dysmorphic Dissorder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian .............................................................. 55 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian ........ 56 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden ............................. 57 

Lampiran 4 Kisi- Kisi Kuisioner ............................................................ 58 

Lampiran 5 Lembar Kuisioner .............................................................. 60 

Lampiran 6 Uji Validitas dan Rehabilitas Kuisioner Citra Tubuh Remaja 

Dengan Gizi Lebih di SMP Negeri 1 Wagir  ......................................... 64 

Lampiran 7 Data Umum Gambaran Citra Tubuh Remaja Dengan Status 

Gizi Lebih di SMP Negeri 1 Wagir  ....................................................... 66 

Lampiran 8 Rekapitulasi Data Umum Gambaran Citra Tubuh Remaja 

Dengan Status Gizi Lebih di SMP Negeri 1 Wagir  .............................. 67 

Lampiran 9 Master Sheet Gambaran Citra Tubuh Remaja Dengan Status 

Gizi Lebih di SMP Negeri 1 Wagir  ....................................................... 70 

Lampiran 10 Kartu Bimbingan KTI (Pembimbing I) .............................. 71 

Lampiran 11 Kartu Bimbingan KTI (Pembimbing II) ............................. 72 

Lampiran 12 Surat Studi Pendahuluan  ............................................... 73 

Lampiran 13 Surat Ijin Penelitian ......................................................... 74 

Lampiran 14 Surat Balasan Penelitian ................................................. 75 

Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian .................................................. 76 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 
 



xviii 
 

 

 

 



1 
 

 


