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ABSTRAK

Woulandari, Nova Yulia. 2020. Gambaran Citra Tubuh Remaja Dengan
Status Gizi Lebih di SMP Negeri 1 Wagir. Karya Tulis limiah. Program
Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing |
Ns. Indari M. Kep, Pembimbing Il Ns. Aloysia Ispriantari M.Kep.

Citra tubuh merupakan cara individu mempresepsikan tubuhnya
sendiri, secara sadar atau tidak sadar, yang meliputi penampilan fisik
serta struktur fungsi dan potensi tubuh. Status gizi lebih (overweigth dan
obesitas) merupakan suatu masalah yang ditakuti oleh remaja. Data
Riskesdas menunjukan prevalensi gizi lebih relatif lebih tinggi pada remaja
perempuan dibanding remaja laki-laki (perempuan 1,5%, laki-laki 1,3%).
Diperlukan tindakan khusus yaitu health education sehingga remaja
mampu mencapai berat badan yang ideal dan mempunyai pemikiran yang
positif. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi gambaran citra tubuh remaja
dengan status gizi lebih pada siswa kelas 9 di SMP Negeri 1 Wagir.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Dengan populasi seluruh kelas seluruh siswa kelas 9 di SMP
Negeri 1 Wagir. Pemilihan sampel dengan fotal sampling yaitu 25 orang
dengan status gizi lebih. Instrument penelitian menggunakan kuisioner.
Analisa data menggunakan analisa univariate meliputi editing, coding,
scoring, tabulating.

Hasil penelitian didapatkan bahwa citra tubuh remaja dengan
kategori positif. Sebagian besar dengan kategori citra tubuh positif yaitu
sejumlah 18 orang (72%) dan hampir setengahnya dengan kategori citra
tubuh negatif yaitu sejumlah 7 orang (28%).

Berdasarkan hasil penelitian ini dimungkinkan karena remaja tidak
mempermasalahkan berat badannya, tetap percaya diri walaupun bentuk
tubuh jauh dari ideal, merasa bahagia dan mereka menghargai tubuh
mereka sendiri.

Kata kunci: Citra Tubuh, Remaja, Status Gizi Lebih
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ABSTRACT

Woulandari, Nova Yulia. 2020. Image of Teenage Body Image with More
Nutritional Status in SMP Negeri 1 Wagir. Scientific papers. Poltekkes
Hospital Nursing Study Program Dr. Soepraoen Malang. Advisor | Ns.
Indari M. Kep, Advisor |l Ns. Aloysia Ispriantari M.Kep.

Body image is individual's way of perceiving his own body,
consciously or unconsciously, which includes the physical appearance and
structure of the body's functions and potential. Over nutritional status
(overweigth and obesity) was a problem that is feared by adolescents.
Riskesdas data shows that the prevalence of nutrition is relatively higher
among female adolescents than male adolescents (1.5% female, 1.3%
male). Special action is needed, namely health education so that
adolescents are able to achieve ideal body weight and have positive
thoughts. The purpose of this study is to identify the image of adolescent
body image with more nutritional status in 9th grade students at SMP
Negeri 1 Wagir.

The research design used in this study was descriptive. With a
population of all classes, all grade 9 students at SMP Negeri 1 Wagir.
Sample selection with total sampling is 25 people with more nutritional
status. The research instrument uses a questionnaire. Data analysis using
univariate analysis includes editing, coding, scoring, tabulating.

The results showed that the body image of adolescents with
positive categories. Most with a positive body image category with 18
people (72%) and almost half with a negative body image category with 7
people (28%).

Based on the results of this study it is possible because
adolescents do not mind their weight, remain confident even though their
body shape is far from ideal, feel happy and they respect their own body.

Keywords: Body Image, Teenagers, Over Nutritional Status
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