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ABSTRAK 

Tiyas, Nofi Wahyu Ning. 2020. Gambaran Pengetahuan Atlet Pencak 
Silat Tentang Cedera Ankle Sprain Di PPS Pandhawa SMAN 1 
Gondanglegi Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program 
Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Ns. Riki Ristanto, S.Kep. M.Kep. Pembimbing II Ns. 
Amin Zakaria, S.Kep. M.Kes. 

 
 Cedera ankle sprain merupakan cedera olahraga yang umum terjadi 
dan dapat diantisipasi dengan melakukan pemanasan sebelum memulai 
latihan. Namun pada kenyataanna, banyak atlet yang belum mengetahui 
tentang cedera ankle sprain, sehingga berpotensi terkena cedera ankle 
sprain terutama pada pergelangan kaki. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengetahuan atlet pencak silat tentang cedera ankle 
sprain. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, yang dilakukan di PPS 
Pandhawa SMAN 1 Gondanglegi Kabupaten Malang pada tanggal 14 Mei 
2020. Populasi penelitiannya adalah seluruh atlet pencak silat di PPS 
Pandhawa Malang. Sejumlah 20 responden didapatkan dengan cara 
Accidental Sampling. Data yang diperoleh dilakukan Editing, Scoring, 
Coding, Tabulating, Processing/entry, dan Cleaning.  

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki 
pengetahuan tentang cedera ankle sprain dengan kriteria cukup yaitu 
sejumlah 14 responden (70%), dengan sebagian kecil kriteria baik yaitu 
sejumlah 6 responden (30%) dan tidak ada responden yang memiliki 
pengetahuan dengan kriteria kurang.  

Hasil tersebut dimungkinkan karena dipengaruhi dua faktor yaitu 
pernahnya mendapat pengetahuan dan pengalaman mengikuti pencak 
silat.  
 
Kata Kunci: Pengetahuan, Atlet, Ankle Sprain. 
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ABSTRACT 

Tiyas, Nofi Wahyu Ning. 2020. Ilustration The Knowledge Of Pencak 
Silat Athletes About Ankle Sprain Injury In PPS Pandhawa 
Senior High School 1 Of Gondanglegi Malang Regency. Scientific 
Paper. Program Study of Nursing Academy Health Politechnic dr. 
Soepraoen Malang hospital. Advisor I Ns. Riki Ristanto, S.Kep. 
M.Kep. Advisor II Ns. Amin Zakaria, S.Kep. M.Kes. 

 
 Ankle sprain injuries are a common sport injury which can be 
anticipated by warming up before starting exercise. However, many athletes 
are not aware of ankle sprain injuries, therefore they gain risk to have the 
sprain injuries, especially ankles. The urgency of this study is to determine 
te martial arts athletes knowledge of ankle sprain injuries. 

This research is a descriptive research that has done PPS Pandhawa 
Senior High School 1 Gondanglegi Malang regency on May 14, 2020. 
Population of the research is all of the pencak silat athletes in PPS 
Pandhawa Malang. As much as 20 respondents are gotten by Accidental 
Sampling. Data that is obtained has been editing, scoring, coding, 
tabulating, processing/entry and cleaning. 

The result of research shows that mostly of respondents have an 
awareness about ankle sprain injury in enough criteria, as much as 14 
respondents (70%), and good criteria as much as 6 respondents (30%) and 
no respondents in low criteria. 

Those results may be caused of two factors, first is the history of 
education and experience of attending pencak silat. 

 
Keyword: Knowledge, Athlete, Ankle Sprain 
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