
 

 

BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Tingkat pengetahuan atlet pencak silat tentang cedera ankle sprain 

di PPS Pandhawa Malang menunjukkan sebagian besar responden dengan 

kriteria cukup yaitu sejumlah 14 responden (70%), dengan sebagian kecil 

kriteria baik yaitu sejumlah 6 responden (30%) dan tidak ada responden 

yang memiliki pengetahuan dengan kriteria kurang.  

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan: 

1. Bagi Responden 

Responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik dan cukup, dapat 

belajar lebih baik tentang cedera ankle sprain misalnya mengikuti 

kegiatan penyuluhan dan mencari referensi dari berbagai sumber. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Memberikan masukan pengetahuan tentang cedera ankle sprain untuk 

menambah wawasan dan pengetahuan yang baik dalam pengetahuan 

cedera ankle sprain tersebut. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dikembangkan dari segi faktor lainnya yang 

dapat mendukung pengetahuan atlet tentang cedera ankle sprain. 
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