Lampiran 1 Jadwal Penelitian

No Kegiatan JUL | AUG | SEPT | OKT | NOV | DES
1. Penyusunan Proposal X
2. Penyusunan Instrumen X
3. Seminar Proposal X
4. Perbaikan Proposal X
5 Pengurusan_ _Surat ljin X
Penelitian
6. Pengumpulan Data X
7. Pengolahan Data X
8. Analisa Data X
9. Penyusunan Laporan X
10. Uji Sidang KTI X
11. Perbaikan Laporan KTI X




Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth.
Bapak/Ibu calon responden
di Panti Asuhan Darul Azhar Kabupaten Malang
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi
Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Nama : Ni Made Indah Wahyu Ariyanti
NIM :17.1.124

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr.
Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Tingkat Depresi Pada Remaja (13-18 tahun) di Panti Asuhan Darul Azhar
Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut
saya mohon kesedian Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon Bapak/lbu untuk mengisi kuisioner
yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.
Jawaban Bapak/lbu dijamin kerahasiannya.
Demikian atas bantuan dan partisipasi Bapak/lbu disampaikan terima

kasih.

Malang, 23 September 2019

Ni Made Indah Wahyu Ariyanti



Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian




Lampiran 4 Kuesioner Penelitian




Lampiran 5 Kuesioner Penelitian




Lampiran 6 Surat Uji Validitas Kuesioner

Uji Validasi Tingkat Depresi Remaja (13-18 tahun)
di Panti Asuhan Darul Azhar Kabupaten Malang

dengan Kuesioner CES-DC

Instrumen yang digunakan Center for Epidemiological Studies
Depression Scale for Children (CES-DC) yang memiliki 20 item dengan
rentang nilai keseluruhan 0 — 60, dengan nilai cut point < 15 tidak depresi
dan > 15 ada depresi. Sebelum instrumen digunakan untuk mengambil
data dilakukan uji validitas dengan Product Momen Pearson Correlation
dengan r hitung 1,00 > r tabel 0,549 dan reliabilitas Alpha Chronbach’s
0,911 > r tabel dengan df=(10-2). Sehingga disimpulkan instrumen valid
dan reliable. Setelah data terkumpul akan dilakukan pengolahan data
dengan tahap editing, coding, tabulating dan analisis statistik. Hasil
analisis univariat diasajikan dalam bentuk deskriptif. Hasil analisis
menunjukkan mean empirik skor tingkat depresi 13,79 atau tidak depresi.
Sehingga disarankan bagi remaja untuk terus mencari lingkungan yang

adaptif sehingga dapat mencegah depresi.



Lampiran 7 Uji Validitas Data Umum Gambaran Tingkat Depresi

Pada Remaja (13- 18 tahun) Di

Panti Asuhan Darul

Azhar Kecamatan Karangploso Kabuaten Malang
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent

Valid 13,00 4 13,8 13,8 13,8

14,00 8 27,6 27,6 41,4

15,00 7 24,1 24,1 65,5

17,00 8 27,6 27,6 93,1

18,00 2 6,9 6,9 100,0

Total 29 100,0 100,0

Jenis Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Laki-Laki 9 31,0 31,0 31,0

Perempuan 20 69,0 69,0 100,0

Total 29 100,0 100,0
Masalah Yang Sering Dialami Remaja di Panti Asuhan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Tidur kurang 9 31,0 31.0 31.0

nyenyak

Fasilitas ~ WIFI 4 138 138 44.8

kurang

SOl WY 14 48,3 48,3 93,1

rindu orang tua

Teman _dl _pantn 2 6.9 6.9 100,0

asuhan jahil

Total 29 100,0 100,0

Lamanya Tinggal di Panti Asuhan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1-6 Tahun 5 17,2 17,2 17,2

7-12 Tahun 24 82,8 82,8 100,0

Total 29 100,0 100,0




Lampiran 8 Data Umum Gambaran Tingkat Depresi Remaja (13-18 tahun) Di Panti Asuhan Darul Azhar
Kecamatan Karangploso Kabuaten Malang
No. Usia Jenis Kelamin Masalah yang Sering Dialami Lamanya Tinggal di Panti Asuhan Depresi
Responden Total Kategori
Skor
1 15 Tahun Laki-Laki Sedih karena rindu orang tua 6 Tahun 42 Sedang
2 14 Tahun Laki-Laki Sedih karena rindu orang tua 6 Tahun 33 Sedang
3 14 Tahun Laki-Laki Fasilitas WIFI kurang 6 Tahun 19 Ringan
4 15 Tahun Laki-Laki Fasilitas WIFI kurang 10 Tahun 26 Ringan
5 18 Tahun Laki-Laki Tidur kurang nyenyak 9 Tahun 32 Sedang
6 14 Tahun Laki-Laki Sedih karena rindu orang tua 6 Tahun 38 Sedang
7 13 Tahun Laki-Laki Teman di panti asuhan Jahil 5 Tahun 20 Ringan
8 13 Tahun Laki-Laki Sedih karena rindu orang tua 9 Tahun 34 Sedang
9 15 Tahun Laki-Laki Sedih karena rindu orang tua 10 Tahun 31 Sedang
10 17 Tahun Perempuan Tidur kurang nyenyak 10 Tahun 41 Sedang
11 17 Tahun Perempuan Sedih karena rindu orang tua 8 Tahun 50 Berat
12 15 Tahun Perempuan Sedih karena rindu orang tua 10 Tahun 48 Berat
13 15 Tahun Perempuan Tidur kurang nyenyak 10 Tahun 42 Sedang
14 14 Tahun Perempuan Sedih karena rindu orang tua 10 Tahun 31 Sedang
15 15 Tahun Perempuan Tidur kurang nyenyak 10 Tahun 41 Sedang
16 17 Tahun Perempuan Sedih Karena rindu orang tua 10 Tahun 49 Berat
17 17 Tahun Perempuan Sedih karena rindu orang tua 10 Tahun 46 Berat
18 18 Tahun Perempuan Sedih karena rindu orang tua 10 Tahun 47 Berat
19 17 Tahun Perempuan Fasilitas WIFI kurang 8 Tahun 40 Sedang
20 15 Tahun Perempuan Tidur kurang nyenyak 10 Tahun 22 Ringan
21 13 Tahun Perempuan Sedih karena rindu orang tua 10 Tahun 43 Sedang
22 17 Tahun Perempuan Sedih karena rindu orang tua 10 Tahun 40 Sedang
23 17 Tahun Perempuan Teman di panti asuhan jahil 9 Tahun 21 Ringan
24 13 Tahun Perempuan Fasilitas WIFI kurang 12 Tahun 29 Ringan
25 14 Tahun Perempuan Tidur kurang nyenyak 12 Tahun 39 Sedang
26 14 Tahun Perempuan Tidur kurang nyenyak 8 Tahun 41 Sedang
27 14 Tahun Perempuan Tidur kurang nyenyak 12 Tahun 41 Sedang
28 17 Tahun Perempuan Tidur kurang nyenyak 12 Tahun 51 Berat
29 14 Tahun Perempuan Sedih karena rindu orang tua 10 Tahun 40 Sedang




Lampiran 9 Master Sheet Gambaran Tingkat Depresi Remaja (13-18 tahun) Di Panti Asuhan Darul Azhar

Kecamatan Karangploso Kabuaten Malang
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Lampiran 10 Surat Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, Agustus 2019

Nomor B/ /VII/2019
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran
Perihal : Permohonan ljin

Studi Pendahuluan

g Kepada

Yth. Ketua Panti Asuhan Darul Azhar
di

entang Penyusunan KT

11



Lampiran 11 Surat ljin Penelitian
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Lampiran 12 Surat Balasan Penelitian

LEMBAGA KESEIAHTERAAAN SOSIAL
“ DARUL AZHAR “
AkteNotaris : SITI NOER ENDAH, SH. No : 60 Tanggal 12 Desember 2012
DEPKUMHAM : AHU.2966.AH.01.04.Tahun 2011
STPU : P2T/ 4/ 07/.03/ 01/ /2016
NPWP : 31.303.948-9-657.000

SURAT BALASAN

Malang, 31 Oktober 2019

Nomor : 00126 / LKS/DA/X 2019

Lampiran -

Perihal : Surat Balasan [jin Penelitian di LKS. Darul Azhar
Kepada Yth.

DIREKTUR

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN

Dengan Hormat.

Menindaklanjuti dari surat permohonan dari Bapak Direktur nomor : B/ 525 / X /2019 tertanggal 31
Oktober 2019

Bersama ini pula saya selaku Pengurus LKS Darul Azhar :

Nama : Hj. ZAHROTUL HINDUNIYAH, SH
Jabatan : KETUA LKS. DARUL AZHAR

Telah baca serta hami maksud dan tujuan isi surat tersebut , dan untuk itu kami telah
diskusikan bersama dengan semua pengurus , dan kami bersedia untuk membantu seputar
pemberian data data yang dibutuhkan sebagai bahan penelitian bagi mahasiswa dari POLITEKNIK
KESEHATAN dr. SOEPRAOEN atas nama :

Nama : NI MADE INDAH WAHYU ARIYANTI
NIM 1171124
Prodi : KEPERAWATAN

Demikian surat balasan dari kami selaku pengasuh dari LKS Darul Azhar dan semoga bisa bermanfaat
untuk penunjang penelitian ini

Mengetahui,
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Lampiran 13 Kartu Bimbingan KTI (Pembimbing I)
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Lampiran 14 Kartu Bimbingan KTI (Pembimbing II)

15



Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian

Tanggal 27 Oktober 2019 peneliti sedang menjelaskan maksud dan
tujuan Penelitian.

etk
LT UG

Tanggal 27 Oktober 2019 peneliti sedang memberikan lembar
pengisian persetujuan menjadi responden
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Tanggal 27 Oktober 2019 peneliti sedang memberikan lembar
pengisian informed consent.

Tanggal 27 Oktober 2019 peneliti memberi lembar pengisian
kuesioner.
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Foto Bersama Pengurus Panti Asuhan Darul Azhar Kecamatan
Karangploso Kabupaten Malang
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