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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1   Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpukan bahwa analisa data, 

deskripsi hasil penelitian, dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan 

bahwa tingkat depresi remaja (13-18 tahun) di Panti Asuhan Darul Azhar 

Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang dengan jumlah total 

responden 29 orang dengan kriteria hasil tidak depresi 0%, sebagian 

besar responden dengan kategori depresi sedang yaitu sejumlah 17 orang 

(58,64%), dan dan sebagian kecil kategori depresi ringan  sejumlah 6 

orang (20,68%), dan sebagian kecil lainnya depresi berat yaitu sejumlah 6 

orang  

 

5.2 Saran 

1. Bagi pengelola panti asuhan 

          Bagi pengelola panti asuhan diharapkan untuk dapat memberikan 

cara mencegah tingkat depresi remaja dengan kegiatan yang bersifat 

menghibur dan mendidik. 

2. Bagi responden    

 Bagi responden yang mengalami masalah harus segera 

diselesaikan, hindari memendam masalah sendiri agar tidak sampai 

mengalami depresi. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

 Bagi peneliti ini dapat dikembangkan dari segi faktor yang lainnya 

yang dapat menangani dan mencegah depresi pada remaja di panti 

asuhan.  
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