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ABSTRAK

Fitriana, Neng silvi Eka. 2020. Gambaran Penyesuaian Diri Remaja di
Panti Asuhan Darul Azhar Kecamatan Karangploso Kabupaten
Malang. Karya Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS di.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep.
Pembimbing Il Simpen Widayati, M.Kes.

Masa remaja merupakan masa transisi atau peralihan dari masa
anak menuju masa dewasa. Dalam masa ini, remaja akan mengalami
bentk perubahan baik secara fisik maupun psikis. Sama dengan halnya
remaja yang tinggal di panti asuhan, selain pemenuhan fisiologis, remaja
yang tinggal di panti asuhan juga membutuhkan perkembangan psikis
yang sehat, salah satunya penyesuaian diri. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran penyesuaian diri remaja di Panti Asuhan
Darul Azhar Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang.

Desain penelitian yang digunakan dalam peneltian ini adalah
deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan pada 15 Juni 2020 populasinya
adalah seluruh remaja yang tinggal di Panti Asuhan Darul Azhar
Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang. Sampelnya yaitu seluruh
remaja di Panti Asuhan Darul Azhar Kecamatan Karangploso Kabupaten
Malang sebanyak 29 remaja. Sampling yang digunakan adalah total
sampling. Alat ukurnya menggunakan kuesioner. Analisis data
menggunakan analisis univariat.

Dari hasil penelitian didapatkan penyesuaian diri remaja dalam
kategori sedang yaitu 24 (82,34%) dan sebagian kecil masuk malam
kategori rendah yaitu 3 (10,34%) dan sebagian kecil lainnya kategori tinggi
yaitu 2 (6,89%).

Pelayanan kesejahteraan sosial anak yang berada di panti asuhan
sebaiknya untuk membentuk kepribadian yang matang, memberikan
layanan, bimbingan, serta keterampilan untuk anak asuh agar menjadi
orang yang mempunyai kualitas.

Kata kunci : Penyesuaian diri, remaja, panti asuhan
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ABSTRACT

Fitriana, Neng Silvi Eka. 2020. Description of Adolescent Adaptation at the
Darul Azhar Orphanage, Karangploso District, Malang Regency. Scientific
papers. Nursing Study Program Poltekkes Hospital in. Soepraoen Malang.
Advisor | Ns. Aloysia Ispriantari, M.Kep. Supervisor Il Simpen Widayati,
M.Kes.

Adolescence is a period of transition or transition from childhood to
adulthood. During this period, adolescents will experience changes both
physically and psychologically. Similar to adolescents living in orphanages,
apart from physiological fulfillment, adolescents living in orphanages also
need healthy psychological development, one of which is adjustment. The
purpose of this research was to know the description of adolescent
adjustment in the Darul Azhar orphanage Karangploso District Malang
Regency.

The research design used in this research was descriptive. This
research was conducted on 15 June 2020 The population was all
adolescents who live in the Darul Azhar Orphanage, Karangploso District,
Malang Regency. The sample was all teenagers in Darul Azhar
Orphanage, Karangploso District, Malang Regency, as many as 29
teenagers. The sampling used was total sampling. The measuring tool
was using a guestionnaire. Data analysis using univariate analysis.

From the results of the study, it was found that adolescents' self-
adjustment was in the medium category, namely 24 (82.34%) and a small
proportion entered the night in the low category, namely 3 (10.34%) and a
small part was in the high category, namely 2 (6.89%).

Social welfare services for children in an orphanage should form a
mature personality, provide services, guidance, and skills for foster
children to become quality people.

Key words: Adjustment, adolescents, orphanages
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