BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa
penyesuaian diri remaja di Panti Asuhan Darul Azhar Kecamatan
Karangploso Kabupaten Malang dengan total responden 29 remaja,
diperoleh data bahwa hampir seluruhnya dengan kategori sedang yaitu 24
(82,75%) dan sebagian kecil masuk malam kategori rendah yaitu 3
(10,34%) dan sebagian kecil lainnya masuk dalam kategori tinggi yaitu 2

(6,89%).

5.2 Saran
1. Bagi pengelola panti asuhan

Bagi pengola panti asuhan diharapkan untuk dapat memberikan
kegiatan dipanti asuhan seperti program sharing sesama remaja, belajar
bersama, dan menciptakan suasana kekeluargaan agar remaja lebih
nyaman saat tinggal di Panti Asuhan darul Azhar Kecamatan Karangploso
Kabupaten Malang.
2. Bagi responden

Remaja yang tinggal di panti asuhan sebaiknya lebih sering
bersosialisasi sesama remaja dan mencari kesibukan yang membuat
remaja melupakan permasalahan yang dialaminya sehingga akan lebih
menerima keadaan dirinya dan lebih mudah beradaptasi dengan cara

mengikuti kegiatan di panti asuhan.



3. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar digunakan sebagai bahan
pembanding, bahan pembelajaran dan data awal untuk melakukan

penelitian selanjutnya dengan variable lain yang lebih menunjang.
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