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ABSTRAK 

 

Putri, Nanda Setiyana (2020). Gambaran Kebershan Diri pada Anak Kelas 
1-2 SD . Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Poltekkes 
RS dr Soepraoen Malang Pembimbing I Amin Zakaria, M.Kes 
Pembimbing II Nunung Ernawati, M.Kep. 

Anak usia sekolah yang termasuk dalam kelas rendah seperti kelas 
1 dan 2 merupakan fase dimana peyesuaian dengan lingkungan sekolah 
yang baru sehingga berbagai penyebab penyakit akibat kurangnya 
kebersihan diri akan lebih sering terjadi pada anak kelas rendah. Seperti 
diare, cacingan, dan infeksi kulit. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui gambaran kebersihan diri pada anak kelas 1-2 SD. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 
secara kuantitatif, dan design penelitian deskriptif dengan menggunakan 
data sekunder dari 2 jurnal penelitian, jurnal dikumpulkan dengan 
menggunakan mesin pencarian google schoolar. Kriteria jurnal yang 
digunakan adalah yang diterbitkan tahun 2010-2019. Variable dalam 
penelitian ini adalah Kebersihan diri pada anak kelas 1-2 SD.  

Berdasarkan hasil dari jurnal 1 diperoleh data bahwa reponden 
lebih dari setengahnya memilki kriteria kebersihan diri baik yaitu 20 
(54,1%) responden dan hampir setengah yang memilki kebersihan diri 
kurang baik yaitu sebanyak 17 (45,9%). Pada jurnal 2 diperoleh data 
hampir seluruh responden yang memiliki kriteria kebersihan diri baik yaitu 
73 (97,3%) responden dan sedikit sekali responden yang memilki 
kebersihan diri kurang baik sebanyak 2 (2,7%) responden. 

Melihat hasil penelitian ini maka responden tetap perlu untuk 
meningkatkan kebersihan diri masing-masing. Tingkat pengetahuan dan 
perilaku menjaga kebersihan lingkungan juga sangat penting untuk 
menunjang kebersihan diri pada anak usia sekolah. 

Kata Kunci :  Kebersihan Diri, Anak Kelas 1-2 Sekolah dasar.  
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ABSTRACT 

 

Putri, Nanda Setiyana (2020). A Picture of Selfishness in Children 1-2 SD. 

Scientific Writing of Nursing Study Program Poltekkes Hospital Dr. 
Soepraoen Malang Supervisor I Amin Zakaria, M. Kes Supervisor II 
Nunung Ernawati, M.Kep.  
 
School-age children who are included in low grades such as grades 

1 and 2 are phases where the adjustment to the new shool environment 

so that various causes of illnes due to lack of personal hygiene will be 
more common in low-grade children. Such as diarrhea, intestinal worms, 
and skin infection. The purpose of this study was to determine the 
description of personal hygiene in grade 1-2 elementary school children. 

 
The method used in this research is quantitative research, and 

descriptive research design using secondary data from 2 research 
journals, journals collected using the google schoolar search engine. 
Journal criteria used are those published in 2010-2019. The variable in 
this study is personal hygiene in grades 1-2 elementary school children.  

 
Based on the results and data obtained, data showed that more 

than half of respondents had good personal hygiene criteria, namely 20 
(54,1%) respondents and almost half who had poor personal hygiene, 
which were 17 (45,9%). In journal 2, it was found that almost all 
respondents who ad good self-cleaning criteria were 73 (97,3%) 
respondents and very few respondents who had poor hygiene early were 
2 (2,7%) respondents. 

 
Seeing the results of this study, respondents still need to improve 

their personal hygiene. The level of knowledge and behavior to maintain 
environmental hygiene is also very important to support personal hygiene 
in school-age children.  
 
Keywords: Personal Hygiene, Children in Class 1-2 Elementary School 
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